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Comparison between continuous thoracic
epidural and paravertebral blocks for
postoperative analgesia in patients undergoing
thoracotomy: meta-analysis of clinical trials

Prezado editor,

O artigo titulado ‘‘Comparacao entre bloqueios peridu-
ral e paravertebral toracicos continuos para analgesia
pos-operatoria em pacientes submetidos a toracotomias:
revisdao sistematica’’, publicado recentemente na Revista
Brasileira de Anestesiologia, demonstra a preocupacao dos
autores em mostrar a efetividade da terapia anestésica para
o tratamento da dor pds-operatoria em cirurgias toracicas.’

A leitura do artigo cientifico desperta grande interesse
nos leitores, porém alguns pontos merecem ser considera-
dos. Sao eles: o aplicativo de computador utilizado para os
calculos, a analise da sensibilidade pelo método de meta-
-analises sucessivas, a utilizacdo de modelos de efeito nas
analises e a busca pela identificacdo das heterogeneidades
estatisticas.

O aplicativo de computador utilizado na pesquisa foi
descrito no método e nas referéncias, porém esta Ultima
encontra-se incorreta, sendo impossivel identificar o local
onde o mesmo encontra-se disponivel e ter acesso ao apli-
cativo para a execucao de futuras pesquisas semelhantes a
esta.

0 método de meta-analises sucessivas foi utilizado pelos
autores em algum momento da execucao desta revisao
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sistematica para realizacdo da analise de sensibilidade,
porém, o resultado do processo néo foi relatado nos resulta-
dos nem descrito na discussao, nao ficando clara a sua real
contribuicdo nesta revisdo sistematica. Este método permite
identificar a provavel fonte da heterogeneidade estatistica
e a exclusdo ou nado do artigo incluido, na tentativa de
consolidacao dos resultados encontrados.?

0 modelo de efeito aleatério e o fixo foram descri-
tos pelos autores como sendo utilizados nos calculos da
meta-analise; no entanto, foi relatada a escolha do modelo
aleatorio para a execugao dos calculos de meta-analise toda
vez que o I fosse maior que 30%. As analises das variaveis
‘favaliacdo da dor em repouso apds 24 horas’’ e ‘‘incidéncia
de hipotensdo’’ obtiveram um > menor que o valor pro-
posto pelos autores, ndo se enquadrando nesta descricao
do método da pesquisa, sendo seus resultados também rela-
tados por meio do modelo de efeito aleatorio, em vez do
modelo de efeito fixo. O relato no artigo nao permite iden-
tificar se esta descricao dos resultados se deveu a decisdao
consensual dos autores ou a uma falha na execucao da pes-
quisa.

Os autores consideraram a presenca de heterogeneidade
como sendo um viés da pesquisa quando relataram ‘...esses
resultados podem ter sido viesados pela heterogeneidade
dos estudos incluidos’’; porém, a presenca de heteroge-
neidade nao indica viés em uma revisao sistematica. Os
testes de heterogeneidade servem para determinar se as
diferencas entre os estudos incluidos sao verdadeiras (hete-
rogeneidade) ou seocorreram ao acaso durante o processo
de analise (homogeneidade).* Se as diferencas ocorreram ao
acaso, pode-se dar mais credibilidade aos resultados encon-
trados nas revisdes sistematicas, e em caso de identificacao
de heterogeneidade, as causas desta devem ser avaliadas
cuidadosamente pelos autores em busca da consolidacao de
seus resultados, e nao serem apenas consideradas viés da
pesquisa.

Percebe-se que a heterogeneidade estatistica, presente
na maioria das analises, foi pouco explorada pelos autores, e
que é possivel discordar de parte da conclusao dos mesmos,
que diz ‘‘Fica claro, a partir desta revisao sistematica, que
a analgesia peridural esta associada a maior incidéncia de
hipotensao arterial e de retencado urinaria, quando usada
para controle da dor pos-toracotomia lateral em pacientes
adultos, com nivel de evidéncia 1A’’, pois o nivel 1A requer
que as heterogeneidades sejam minimas ou ausentes ou que
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elas sejam devidamente exploradas durante o processo de
execucao de uma revisao sistematica.

Em suma, parabenizo os autores pelo artigo, que
traz resultados importantes para a compreensao dor pos-
-operatéria em cirurgias toracicas. As conclusdes das
revisdes sistematicas sdo menos incisivas em relacdo a sig-
nificancia clinica de seus resultados quando aqueles dos
estudos incluidos diferem entre si.>
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