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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Mascara laringea Objetivo: A i-gel é um dos dispositivos supragloticos de segunda geracdo para o manejo das
classica; vias aéreas. Nosso estudo foi projetado para comparar a i-gel™ e a mascara laringea classica
i-gel; (Laryngeal Mask Airway Classic™, LMA-c) em relacdo ao desempenho clinico.

Dispositivos Métodos: Avaliamos os desempenhos de i-gel e LMA-C em 120 pacientes submetidos a cirurgia
supragléticos uroldgica sob anestesia geral sem relaxante muscular. Comparamos o nimero de tentativas de

insercao bem-sucedidas, o tempo de insercao, a pressao de pico das vias aéreas, a incidén-
cia de regurgitacdo, a visibilidade da glote com o uso de fibra dptica e as complicacdes no
pos-operatorio. Os dispositivos supragloticos de segunda geracao foram inseridos pelo mesmo
anestesiologista com experiéncia na aplicacdo de ambos os dispositivos (> 200 aplicacoes e
taxa de falha na primeira tentativa < 5%). O corante azul de metileno foi usado para detectar
regurgitacao gastrica.

Resultados: Nao houve diferenca estatistica entre os dois grupos em relacdo ao sucesso da
insercao do dispositivo supraglotico de segunda geracdo (p=0,951). O tempo de insercao
da mascara laringea no grupo i-gel foi significativamente menor do que no grupo LMA-C
(11,6 2,4 segundos vs. 13,1+ 1,8segundos, p=0,001). O escore de visibilidade da glote via
fibra Optica do grupo i-gel foi significativamente melhor do que o do grupo LMA-C (p=0,001).
Na visao via fibra otica, sinais do corante azul de metileno ndo foram observados em qualquer
momento em ambos os grupos. Além disso, nao houve diferenca entre as respostas dos gru-
pos quando perguntados sobre a presenca de dor de garganta 24 horas apds o procedimento
(p=0,752).

Conclus@o: Ambos os dispositivos apresentaram bom desempenho, com poucas complicacoes
no pos-operatorio e sem ocorréncia de regurgitacdo. A mascara laringea i-gel proporcionou um
tempo de insercao mais curto e uma visao via fibra optica melhor do que a LMA-C.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Comparison of the i-gel™ and the Laryngeal Mask Airway Classic™ in terms of clinical
performance

Abstract

Purpose: The i-gel™ is one of the second generation supraglottic airway devices. Our study
was designed to compare the i-gel and the Laryngeal Mask Airway Classic™ with respect to the
clinical performance.

Methods: We compared the performance of the i-gel with that of the Laryngeal Mask Airway
Classic in 120 patients undergoing urologic surgery during general anesthesia without mus-
cle relaxant with respect to the number of attempts for successful insertion, insertion time,
peak airway pressure, incidence of regurgitation, fiberoptic glottic view and postoperative
complications. Second generation supraglottic airway devices were inserted by the same
anesthesiologist, experienced in use of both devices (>200 uses and first time failure rate <5%).
Methylene blue method was used to detect gastric regurgitation.

Results: There was no statistical difference between the two groups regarding the success
of insertion of second generation supraglottic airway device (p=0.951). The laryngeal mask
insertion time for the i-gel group was significantly shorter than that for the Laryngeal
Mask Airway Classic group (11.6 £2.4s versus 13.1+1.8s [p=0.001]). The fiberoptic glottic
view scores for the i-gel group was significantly better than that for the ones for the Laryngeal
Mask Airway Classic group (p=0.001). On fiberoptic view, there was no sign of methylene blue
dye at any time point in either group. In addition, there was no difference between the groups
in patient response regarding the presence of a sore throat when questioned 24h after the
procedure (p=0.752).

Conclusion: Both devices had good performance with low postoperative complications and
without occurrence of regurgitation. The i-gel provided a shorter insertion time and a better
fiberoptic view than the Laryngeal Mask Airway Classic.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

A introducdo da mascara laringea (LMA-C)(Laryngeal Mask
Airway Classic™, Intavent Orthofix, UK) mudou a pratica
de manutencdo de via aérea segura.' Desde entdo, os
dispositivos supragléticos (DSGs) para o manejo das vias
aéreas tém sido usados com sucesso e seguranca ha pra-
tica anestésica em varios procedimentos e passaram por um
rapido aperfeicoamento.?® Quase todos os DSGs, incluindo
a LMA-C, usam um balonete inflavel para se ancorar e
obstruir o esbfago e permitir umavedagao perilaringea.*
0 posicionamento preciso e a pressao e o volume adequados
dentro do balonete sao essenciais para se obter o funciona-
mento ideal e reduzir as complicacdes. Um fator limitante
para o uso dos DSGs € a falta de protecao das vias aéreas
contra o conteudo gastrico.>°® Atualmente, varios DSGs espe-
cificamente projetados para reduzir o risco de aspiracao sao
oferecidos. O i-gel™ (Intersurgical Ltd., UK) é um dos DSGs
de segunda geracao produzidos com esse proposito. O balo-
nete do i-gel é construido com elastomero termoplastico de
grau médico (estireno butadieno estireno etileno) que nao
requer a inflacao ou o ajuste da pressao dentro do balonete.
Seu desenho espelha o formato das estruturas da faringe
e laringe e permite uma vedacao perilaringea sem inflar o
balonete. As vantagens em potencial do i-gel sao insercao
facil e rapida e reducao do risco de compressao dos tecidos
da faringe por causa da elevada pressao do balonete. Além
disso, o dispositivo tem um canal de drenagem embutido,
0 que permite a insercdo de uma sonda gastrica (calibre

maximo 14F), para facilitar o efluxo de suco gastrico e
gas.

Este estudo avaliou o desempenho clinico de i-gel e LMA-C
e comparou o tempo de inser¢ao, o nimero de tentati-
vas de insercao bem-sucedidas, a pressao de pico das vias
aéreas, a visibilidade da glote via fibra optica, a incidéncia
de regurgitacao e as complicacdes no pos-operatorio, varia-
veis que nunca foram comparadas em estudo prospectivo
randomizado em adultos in vivo.

Métodos

Este estudo foi conduzido entre junho e setembro de
2013 no Hospital de Ensino e Pesquisa Diskapi Yildirim Beya-
zit. O estudo (ref: 27/06, data: 17/12/2012) foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Foram avaliados 120
pacientes submetidos a cirurgia uroldgica, em posicdo de
litotomia, sob anestesia geral, com estado fisico ASA I-ui,
idades entre 18-70 anos e peso entre 50-90kg e todos assi-
naram o termo de consentimento informado. Os pacientes
com histéria de refluxo gastroesofagico, hérnia de hiato,
cirurgia gastrica anterior ou indice de massa corporal (IMC)
> 35kg.m2 e aqueles em tratamento medicamentoso para
disturbios da motilidade gastrointestinal foram excluidos.
Os pacientes foram alocados em dois grupos (LMA-C, n=60
e i-gel, n=60) mediante o uso de uma tabela de nimeros
randomicamente gerados por computador. Os DSGs foram
inseridos pelo mesmo anestesiologista com experiéncia na
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aplicacao de ambos os dispositivos (> 200 aplicacdes e taxa
de falha na primeira tentativa < 5%).

Os parametros demograficos (género, idade, peso, altura
e indice de massa corporal) e o tempo cirlrgico foram
registrados. Os pacientes foram pré-medicados com mida-
zolam v (0,04 mg.kg™") aproximadamente 30 minutos antes
da inducédo da anestesia. Uma capsula de gelatina com azul
de metileno em po6 (25 mg em lactose e 30mL de agua) foi
administrada por via oral aos pacientes, em posicao sen-
tada, 10 minutos antes da inducao da anestesia. A capsula de
gelatina é dissolvida em agua ou solugao acida (pH 1-5) em
5 minutos e transformada em suco gastrico azul 7%, Os paci-
entes foram monitorados com mensuracdes da frequéncia
cardiaca (FC) via ECG de 3-derivacdes, pressao arterial nao
invasiva, indice bispectral (BIS) (A-200 BIS Monitoring Sys-
tem; Aspect Medical Systems, BIS XP; Framingham, MA, EUA)
e oximetria de pulso. A abordagem anestésica foi padroni-
zada de acordo com o seguinte protocolo de conduta: os
pacientes foram pré-oxigenados por 2 minutos e a anestesia
foi induzida com propofol (2-2,5mg.kg™") e fentanil (1,5-
2 pg.kg™"). Para proporcionar condicdes consistentes, o DSG
foi inserido quando o valor do BIS estava inferior a 60. Os
valores do BIS foram mantidos estaveis mediante anestesia
inalatéria durante todo o periodo do estudo. Cada disposi-
tivo foi lubrificado com um agente a base de agua e inserido
de acordo com as recomendagdes do fabricante. O tama-
nho da i-gel ou da LMA-C foi escolhido com base no peso do
paciente, de acordo com as diretrizes. Os balonetes da LMA-
-C foram inflados até que o som do escape de ar vindo da
boca cessou (< 45cm?ar). Para manter a pressao do balo-
nete adequada para a LMA-C, a pressao interna do balonete
foi mantida com o uso de um medidor de pressao manual
(VBM Medizintechnik GmbH, Sulz aN, Alemanha).

A anestesia foi mantida com sevoflurano a 1,5-2% em uma
mistura de 50% ar e 50% oxigénio, sem o uso de bloqueado-
res neuromusculares, e a infusao de remifentanil foi iniciada
com uma dose de 0,2-0,3 ug.kg™'.min~". Bolsa de ventilacdo
manual foi mantida em todos os pacientes por meio de um
sistema circular até a insercao do DSG e a validacdo da
colocacao.

Para inserir o DSG, trés tentativas no maximo foram feitas
para cada grupo. Caso nao fosse possivel ventilar os pulmoes,
os seguintes ajustes foram autorizados: extensao ou flexao
do pescoco; elevacao do queixo; elevacao da mandibula; ou
leve tracao ou retracao do dispositivo. Quando a insercao de
ambos os modelos de DSG falhou, o paciente foi excluido do
estudo e a via aérea foi mantida por um tubo endotraqueal.
A insercao correta foi avaliada pela expansao adequada do
torax, presenca de uma onda de CO; curvada na capnografia
e auséncia de vazamento audivel e de insuflacdo gastrica.
A presenca de insuflacdo gastrica foi determinada pela aus-
culta epigastrica. Em ambos os grupos, o sucesso da insercao
do DSG (numero de manipulacdes das vias aéreas), o tempo
necessario para estabelecer a via aérea (tempo total desde
pegar o dispositivo até observar um tracado capnografico de
onda quadrada) e as complicacdes (laringospasmo, apneia ou
solucos) foram registrados. Apds obter uma via aérea eficaz,
o dispositivo foi conectado a um sistema circular respirato-
rio (Primus, Drager, Lubek, Alemanha). Os pulmodes foram
ventilados com volume corrente de 7mLkg™", a frequéncia
respiratoria de 12 respiragdes por minuto e a relacao 1:E de
1:2 e pressao de pico das vias aéreas de aproximadamente

12-20cmH;0 no modo volume controlado. Os valores da
pressao de pico das vias aéreas foram registrados. Depois de
garantir a ventilagao satisfatdria, os posicionamentos anato-
micos da LMA-C e da i-gel foram avaliados com o uso de um
endoscopio de fibra 6tica (2,8 mm; Olympus, Téquio, Japao)
através do tubo do dispositivo. O endoscdpio foi mantido
sempre reto (posicdo anatomica) para manter o controle
sobre a ponta. A ponta do endoscopio foi posicionada logo
acima do limite inferior da LMA-C ou da i-gel. A visibilidade
das vias aéreas foi classificada como a seguir: Grau 4, ape-
nas pregas vocais visiveis; Grau 3, pregas vocais e epiglote
posterior visiveis; Grau 2, pregas vocais e epiglote ante-
rior visiveis; Grau 1, pregas vocais nao visiveis, mas com
funcionamento adequado.®°

Para evitar a regurgitacao falso-positiva, a cavidade oro-
faringea foi inspecionada por corante azul. Apos a insercao
do DSG, a presenca ou a auséncia de corante azul na taca
foi avaliada com o uso de um fibroscopio. Além disso, antes
da remocao do DSG, a fibroscopia foi repetida em todos os
pacientes no fim das operacoes para encontrar tracos de
azul de metileno. Apos a remocédo do DSG, os dispositivos
usados para a fibroscopia foram inspecionados visualmente
por um dos pesquisadores para averiguar tracos de coloracao
azul e de sangue e os resultados dessas inspecoes foram
registrados.

Apos a conclusao da cirurgia, sevoflurano e remifentanil
foram descontinuados. Quando o paciente conseguia abrir
a boca ao nosso comando, o dispositivo foi removido apds a
aspiracao da faringe e a elevacao da mandibula. Em seguida,
o0 paciente recebeu oxigénio a 100% via mascara facial por
10 minutos.

Na sala de recuperagao pos-anestesia (SRPA), os pacien-
tes foram entrevistados por enfermeiros que desconheciam
os grupos do estudo, para avaliar a presenca de dor de gar-
ganta e disfagia. Quando o escore de Aldrete modificado
atingiu 10, os pacientes foram transferidos para os quartos
ou enfermarias. Vinte e quatro horas apds a cirurgia, os paci-
entes foram perguntados mais uma vez sobre a presenca de
dor de garganta e disfagia.

Analise estatistica

0 tamanho da amostra de 55 individuos por grupo foi deter-
minado por analise de poder; por causa dos resultados de
estudos preliminares de reducao do tempo de insercao,
quando delta foi adotado como 1,25 e DP como 2, com poder
de 90% e «: 0,05, o tamanho da amostra (n) foi calculado
como sendo de 55 individuos no minimo para cada grupo.
Considerando uma taxa de abandono de 10%, o niUmero de
individuos foi calculado em 60 para cada grupo.

Todas as analises estatisticas foram feitas com o pro-
grama SPSS 15.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). O teste t
de Student foi usado para as amostras independentes para
comparar dois grupos de dados com distribuicao normal e
o teste U de Mann-Whitney foi usado para comparar os
dados com distribuicdo anormal. O teste de correcao de
continuidade de Yates, o teste exato de Fisher e o teste
de Fisher-Freeman-Halton foram usados para comparar os
dados qualitativos.

Todos os dados foram expressos como média+DP para
as variaveis continuas, numeros e porcentagens para as
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Tabela 1 Caracteristicas basais dos pacientes submetidos
a anestesia com i-gel ou mascara laringea classica (LMA-C).
Dados expressos como média & DP

i-gel (n=59) LMA-C (n=59) p

Idade (anos) 48 +15 50+ 17 0,619
Peso (kg) 77,9+10,5 75,9+ 14,1 0,384
Altura (cm) 169,1+9,9 168, 4+8,1 0,656
indice de massa 27,3+3,5 26,7 +4,4 0,436

corporea

(kg.m2)
Tempo cirdrgico 48,6 16,1 47,5+23,5 0,753

(min)

variaveis categoricas. Um valor p < 0,05 foi aceito como esta-
tisticamente significante.

Resultados

Ambos os grupos foram comparaveis em relacao a idade,
género, altura, peso e indice de massa corporal. Os tem-
pos cirtrgicos foram 48 & 16,1 minutos e 47,5 4+23,5 minutos
para os grupos i-gel e LMA-C, respectivamente (p=0,753)
(tabela 1).

No grupo i-gel, o DSG foi inserido com sucesso em 53 paci-
entes (89,8%) na primeira tentativa, em trés (5%) na segunda
e em trés (5,0%) na terceira. No grupo LMA-C, o DSG foi
inserido com sucesso em 53 pacientes (89,8%) na primeira
tentativa, em um (1,69%) na segunda e em cinco (8,4%) na
terceira. Em dois pacientes, tanto a i-gel quanto a LMA-C
nao puderam ser inseridas. Nao houve diferenca estatistica
entre os dois grupos em relacao ao sucesso da insercao do
DSG (p=0,951) (fig. 1).

O tempo de insercdao da mascara laringea no grupo i-
-gel foi significativamente menor do que no grupo LMA-C.
A média dos tempos de insercao da mascara laringea foi de
11,6 +2,4 segundos no grupo i-gel e 13,1+ 1,8 segundos no
grupo LMA-C (p=0,001). Trés pacientes do grupo LMA-C (5%)
e cinco do grupo i-gel (8,4%) apresentaram solucos, que foi a

120 pacientes

i-gel (n = 60) LMA-C (n = 60)
1.2 tentativa 1.2 tentativa
53/60 (89,8%) 53/60 (89,8%)
2.2 tentativa 2.2 tentativa

3/60 (5%) 1/60 (1,69%)

' '

3.2 tentativa
5/60 (8,4%)

\—p Fracasso 1/60 Fracasso 1/60 J

Figura 1  Fluxograma do estudo que mostra a subdivisao em
grupos correspondentes a cada dispositivo supraglotico.

3.% tentativa
3/60 (5%)

Tabela2 Dadoscomparativos para i-gel e mascara laringea
classica (LMA-C). Dados expressos como nimero (proporcao)
ou média + DP

i-gel (n=59) LMA-C (n=59) p
Tempo de insercao 11,6 +2,4 13,1+1,8 0,001
(s)
Pico de pressdo 12,4+2,2 12,6 +2,4 0,753
respiratéria
(cmH;0)
Visdo da glote? 0,001
4 19 (32,2%) 1(1,7%)
3 16 (27,1%) 10 (16,9%)
2 14 (23,7%) 19 (32,2%)
1 10 (16,9%) 29 (49,2%)

a A visao da glote via exame de fibra optica foi avaliada com
0 seguinte escore: 4, visao clara das pregas vocais; 3, apenas
aritenoides visiveis; 2, apenas epiglote visivel; 1, laringe nao
visivel.

Unica complicacao (p=0,717). Laringospasmo e apneia nao
foram observados em quaisquer dos pacientes.

Os valores da pressao de pico das vias aéreas mensu-
rados pelo ventilador foram muito proximos para os dois
grupos. A média das pressoes de pico das vias aéreas foi
de 12,4+ 2,2cmH;0 no grupo i-gel e 12,6 +2,4cmH,0 no
grupo LMA-C (p=0,753). Os escores de visibilidade por fibra
otica para o grupo i-gel foram significativamente melhores
do que para o grupo LMA-C (p=0,001) (tabela 2).

Nao houve sinais do corante azul de metileno na visao
por fibra otica no inicio, apds a insercao dos dispositivos e
logo antes da remocao dos dispositivos em ambos os grupos.
A coloracao azulada nao foi observada apos a remogao de
qualquer um dos dispositivos.

Manchas de sangue foram encontradas raramente apos a
remocao dos dispositivos em ambos os grupos, mas foram
comparaveis entre os grupos (cinco no grupo i-gel, 8,5%;
e trés no grupo LMA-C, 5,1%) (p=0,717). A entrevista no
periodo poés-operatorio revelou uma incidéncia notavel de
dor de garganta em ambos os grupos. Dez pacientes do grupo
i-gel (16,9%) e cinco do grupo LMA-C (8,5%) relataram dor de
garganta na SRPA (p=0,169). Porém, nao houve diferenca
entre os grupos em relacdo a dor de garganta em 24 horas
(p=0,752) (tabela 3).

Tabela 3 Efeitos colaterais observados nos grupos de
estudo
i-gel LMA-C p
(n=59) (n=59)
Sinais de regurgitacao 0 0
Mancha de sangue 5 (8,5%) 3 (5,1%) 0,717
Dor de garganta na SRPA 10 (16,9%) 5 (8,5%) 0,169

Dor de garganta apos 24h 1 (1,7%)
Solucos 5 (8,5%)

LMA-C, mascara laringea classica.

1(1,7%)
3 (5,0%)

0,752
0,717
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Discussao

Nossos resultados demonstram que a i-gel tem um desem-
penho semelhante ao da LMA-C em relacao ao sucesso de
insercao, a pressao de pico das vias aéreas, ao numero
de manipulacdes necessarias para posicionar de forma ade-
quada e ao nimero de regurgitacao. Contudo, a i-gel tem
vantagens sobre a LMA-C em relacao ao tempo mais curto
de insercao e a melhor visibilidade da glote via fibra otica.

Nosso estudo mostrou altas taxas de sucesso de insercao
com ambos os dispositivos, o que esta de acordo com os
dados existentes na literatura. Em estudo conduzido por
Gatward et al., ", foi obtida uma taxa de sucesso de
86% na insercao da i-gel na primeira tentativa e a taxa global
de sucesso de insercao foi de 100%, semelhante a LMA-C e
a ProSeal LMA (PLMA). Ali et al."? relataram taxa de sucesso
de 77% para insercao da LMA-C e de 88,5% para a LMA-
-Supreme na primeira tentativa. Richez'® também relatou
uma taxa de sucesso comparavel para a colocacao da i-gel.
Em contraste com esses estudos, Amini et al.'* compara-
ram a i-gel e a Intersurgical Solus e descobriram que o
grupo i-gel precisou de mais intervencdes para o controle
das vias aéreas do que o grupo Intersurgical Solus. Os autores
pensaram que poderia ser por causa da falta de experién-
cia dos anestesiologistas. Em nosso estudo, a i-gel teve um
desempenho semelhante ao da LMA-C em termos de sucesso
de insercao e nenhuma intervencao foi necessaria durante
a manutencao da anestesia. Os DSGs foram inseridos com
sucesso em 89,8% dos pacientes nos grupos LMA-C e i-gel na
primeira tentativa. Isso pode ser explicado pela presenca de
instrutor experiente na aplicacao de ambos os DSGs.

Nossos resultados demonstram tempos de insercao mais
curtos para a i-gel em comparacao com os tempos da LMA-
-C, provavelmente por causa do fato de que a haste menos
flexivel da i-gel torna a insercao mais facil e sem necessi-
dade de inflar o balonete. O sucesso e os tempos mais curtos
de insercao influenciam a viabilidade dos DSGs, como rela-
tado por Uppal e Amini et al.'*'> Descobrimos que o tempo
de insercao foi menor no grupo i-gel, mas nao encontramos
diferenca clinica significativa a esse respeito.

Muitos pesquisadores demonstraram que nao ha
diferenca significativa na pressao de vazamento orofa-
ringeo entre os dispositivos i-gel e LMA-Supreme.'®"” Em
metanalise, Chen et al.'® revelaram que houve pressoes
similares de vazamento orofaringeo durante a anestesia
tanto com a LMA-Supreme como com a i-gel. Em alguns
estudos, relata-se que a LMA-Supreme tem uma pressao
mais elevada de vazamento orofaringeo do que a LMA-C.'>"7
Embora a i-gel ndo tenha um balonete inflavel e, portanto,
0 ajuste da vedacao seja mais dificil, de acordo com as
metanalises conduzidas por Chen et al. das pressdes de
vazamento orofaringeo dos dispositivos i-gel e LMA-Supreme
e as varias comparagoes dos pesquisadores das pressoes de
vazamento da LMA-Supreme e da LMA-C, pode-se deduzir
que a i-gel pode ter quantidades de pressao de vazamento
orofaringeo iguais ou superiores a LMA-C.'>'¢'% Qutros
estudos sobre as opgdes mais comuns dos DSGs sugerem
que uma média da pressao de pico das vias aéreas superior
a 20cmH,0 aumenta o risco de vazamento e resulta em
ventilacao insuficiente e maior risco de aspiracdo.?®?' Em
nosso estudo, a i-gel apresentou pressoes de pico das vias

aéreas semelhantes as da LMA-C (média 12cmH,0) com
7mLkg™" de volume corrente e foi comparavel a LMA-C em
outros estudos e inferior a 20cm H,0.%2

Em nosso estudo, obtivemos melhor visualizacao da glote
no grupo i-gel via fibroscopia e resultados semelhantes
foram relatados em um estudo de coorte conduzido por
Beringer et al.,”> bem como uma série de estudos com
adultos.”'® Pensamos que a razdo para a visibilidade da
glote via fibra dptica nao ser tdo boa no grupo LMA-C
pode ser o mau posicionamento causado pelo balonete da
LMA-C. A visibilidade via fibra dtica depende da posicdao
hipofaringea do DSG e se a epiglote é dobrada para baixo
durante a insercao ou ndo. Contudo, mostrou-se que nao ha
correlagao entre a visibilidade via fibra 6tica e a funcao do
DSG. O escore da fibra 6tica confirma que o DSG ocupa uma
localizacdo anatémica favoravel para garantir a ventilacdao
livre, com pressdes de vazamento mais baixas e menos
insuflacao gastrica.?

Em muitos estudos que pesquisaram a regurgitacao cau-
sada por DSG, demonstrou-se que a presenca do DSG resulta
em uma reacao na faringe que provoca o relaxamento
do reflexo no esfincter esofagico inferior, bem como uma
diminuicdo da pressdo do esfincter esofagico.”®?* Esse
mecanismo pode estar mais ativo durante a anestesia super-
ficial. Nivel inadequado de anestesia e inexperiéncia com o
uso dos DSGs podem aumentar o risco de regurgitacao. Bapat
et al.? concluiram que ndo houve qualquer regurgitacéo
mesmo em pacientes com alto risco em seu estudo, por
causa da experiéncia do profissional com os DSGs. Outro
estudo com 280 pacientes que usaram a i-gel relatou que
trés apresentaram refluxo e um deles resultou na aspiracao.
O dispositivo supraglotico deste paciente fora substituido
por um estudante de medicina.?® Brimacombe?? sugeriu duas
curvas de aprendizagem distintas no uso de DSGs. Acredi-
tamos que a alta incidéncia de regurgitacao relatada em
estudos anteriores pode ter ocorrido durante a curva de
aprendizado. Nos controlamos a profundidade da aneste-
sia com monitoracao do BIS e o mantivemos entre 50 e 60,
com um anestesiologista experiente que aplicou ambos os
DSGs.

A mensuracao do pH hipofaringeo é outro método para
detectar a regurgitacdo gastrica, mas o pH hipofaringeo foi
medido em um Unico nivel e, portanto, pode nao refletir
com precisao a real incidéncia de regurgitacao silenciosa.?”
A validade do método do corante azul de metileno para
detectar a regurgitacao é questionavel, pois a desintegracao
de uma capsula no esofago pode levar a uma alta incidén-
cia falsa de regurgitacdo.® Em nosso estudo, para reduzir os
falso-positivos, a capsula de azul de metileno foi ingerida na
posicao vertical com 30 mL de agua. Além disso, visualiza-
mos a orofaringe dos pacientes 10 minutos apds a ingestao
do medicamento para o caso de falso-positivo do corante.

Este estudo tem varias limitacdes. Primeiro, os obser-
vadores, que ndao eram «cegos» para os grupos do estudo,
coletaram todos os dados. Segundo, o anestesiologista que
inseriu os DSGs tinha muito mais experiéncia na insercao de
LMA-C e i-gel e isso pode ter introduzido um viés nos resulta-
dos. Terceiro, os dispositivos foram usados em pacientes nao
obesos e naqueles sem disturbios do sistema gastrointesti-
nal subjacentes. Os resultados ndao podem ser extrapolados
para outros grupos de pacientes.
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Em conclusao, nosso estudo demonstra que ambos os

dispositivos apresentaram bom desempenho, com taxas bai-
xas de complicacdes no pds-operatorio e sem ocorréncia de
regurgitacdo. A i-gel proporcionou um tempo de insercao
mais curto e melhor visibilidade via fibra 6tica do que a
LMA-C.
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