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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Apneia obstrutiva Introdugdo: Os pacientes com escore STOP-BANG > 3 possuem alto risco de desenvolver apneia
do sono; obstrutiva do sono. O objetivo deste estudo foi avaliar as complicacdes respiratorias no pos-
Eventos respiratorios; -operatorio imediato em adultos com escore STOP-BANG > 3 ap0s anestesia geral.

Desfecho no Métodos: Estudo prospectivo de dupla-coorte, comparando 59 pares de pacientes adultos com
pos-operatorio escore STOP-BANG > 3 (alto risco de apneia obstrutiva do sono) e pacientes com escore STOP-

-BANG < 3 (baixo risco de apneia obstrutiva do sono), similares no que diz respeito ao género,
idade e tipo de cirurgia, admitidos apos a cirurgia eletiva em sala de recuperacao pos-anestésica
(SRPA) em maio de 2011. O desfecho primario foi o desenvolvimento de eventos respiratorios
adversos. Dados demograficos, varidveis no perioperatorio e tempos de permanéncia na SRPA e
no hospital apds a cirurgia foram registrados. Os testes de Mann-Whitney, qui-quadrado e exato
de Fisher foram usados para comparacao.

Resultados: Os individuos de ambos os grupos de pacientes do estudo tinham uma média de
idade de 56 anos, 25% eram do sexo masculino e 59% foram submetidos a cirurgia intra-
-abdominal. Os pacientes com alto risco de apneia obstrutiva do sono apresentavam uma
mediana maior do indice de massa corporal (31 versus 24 kg/m?, p<0,001) e comorbidades mais
frequentes, como hipertensao (58% vs. 24%, p<0,001), dislipidemia (46% vs. 17%, p<0,001) e
diabetes melito dependente de insulina (17% vs. 2%, p=0,004). Esses pacientes foram subme-
tidos com mais frequéncia a cirurgia bariatrica (20% vs. 2%, p=0,002). Os pacientes com alto
risco de apneia obstrutiva do sono apresentaram mais eventos respiratorios adversos (39% vs.
10%, p<0,001), dessaturacao de leve a moderada (15% vs. 0%, p=0,001) e incapacidade de
respirar profundamente (34% vs. 9%, p=0,001).
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Introducao

Conclusoes: Apos a anestesia geral, os pacientes com alto risco de apneia obstrutiva do
sono apresentaram um aumento da incidéncia de complicacdes respiratorias no periodo pos-
-operatorio.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Adverse respiratory events after general anesthesia in patients at high risk
of obstructive sleep apnea syndrome

Abstract

Introduction: Patients with STOP-BANG score >3 have a high risk of Obstructive sleep apnea.
The aim of this study was to evaluate early postoperative respiratory complications in adults
with STOP-BANG score >3 after general anesthesia.

Methods: This is a prospective double cohort study matching 59 pairs of adult patients with
STOP-BANG score >3 (high risk of obstructive sleep apnea) and patients with STOP-BANG score
<3 (low risk of obstructive sleep apnea), similar with respect to gender, age and type of surgery,
admitted after elective surgery in the Post-Anaesthesia Care Unit in May 2011. Primary outcome
was the development of adverse respiratory events. Demographics data, perioperative varia-
bles, and postoperative length of stay in the Post-Anesthesia Care Unit and in hospital were
recorded. The Mann-Whitney test, the chi-square test and the Fisher exact test were used for
comparisons.

Results: Subjects in both pairs of study subjects had a median age of 56 years, including
25% males, and 59% were submitted to intra-abdominal surgery. High risk of obstructive sleep
apnea patients had a higher median body mass index (31 versus 24kg/m?, p<0.001) and had
more frequently co-morbidities, including hypertension (58% versus 24%, p <0.001), dyslipide-
mia (46% versus 17%, p <0.001) and insulin-treated diabetes mellitus (17% versus 2%, p=0.004).
These patients were submitted more frequently to bariatric surgery (20% versus 2%, p=0.002).
Patients with high risk of obstructive sleep apnea had more frequently adverse respiratory
events (39% versus 10%, p<0.001), mild to moderate desaturation (15% versus 0%, p=0.001)
and inability to breathe deeply (34% versus 9%, p=0.001).

Conclusion: After general anesthesia high risk of obstructive sleep apnea patients had an incre-
ased incidence of postoperative respiratory complications.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

como o questionario de Berlim, o questionario STOP e a
classificacdo da Sociedade Americana de Anestesiologistas

A apnéia obstrutiva do sono (AOS) pode ocorrer em todas
as faixas etarias' e é uma forma comum de disturbio res-
piratério do sono que afeta 2-26% da populacido geral.?
Estudos demonstraram que os pacientes com AQOS apresen-
tam um aumento associado de morbidade e mortalidade.®*
Esses pacientes também apresentam taxas maiores de
complicagbes no pos-operatorio.’® Como muitos pacien-
tes com AOS nao foram formalmente diagnosticados no
momento da cirurgia,’® o manejo no pré-operatério e a
adocao de medidas para reduzir o risco no poés-operatorio
sao dificeis de aplicar. Estima-se que um grande numero
de homens e mulheres, com apneia do sono de moderada
a grave, nao tenha sido diagnosticado.'" A polissonografia
(PSG) noturna ainda é o padrao-ouro para o diagndstico
de AOS, mas sua realizacdo pode ser inviavel durante a
avaliacao pré-operatoria.

O uso rotineiro de instrumentos de triagem no pré-
-operatorio é importante para identificar os pacientes
com AOS nado diagnosticada.'”"'* Muitas ferramentas para
a triagem de pacientes com AOS foram propostas, tais

(ASA), e seu uso aumenta a probabilidade de identificacao
da AOS no pré-operatorio.”? 31> O questionario STOP-BANG
(tabela 1), que foi validado para a populacéao cirlrgica por
F. Chung et al., € um instrumento de facil administracao
que consiste em oito perguntas, designado pelo acrénimo
em inglés STOP-BANG (Snoring, Tiredness during daytime,
Observed apnea, high blood Pressure, Body mass index, Age,
Neck circumference, Gender [ronco, cansaco diurno, apneia
aparente, hipertensao arterial, indice de massa corporea,
idade, circunferéncia do pescoco, sexo]). Esse questionario
€ pontuado com base em respostas Sim/Nao (pontuacao:
1/0) e o escore varia de zero a oito. Um escore > 3 mostrou
alta sensibilidade para detectar a AOS: 93% e 100% para AOS
moderada e grave, respectivamente.'” Devido a sua alta
sensibilidade e por ser uma ferramenta de triagem facil de
usar, o questionario STOP-BANG é considerado muito util
para identificar pacientes com AOS moderada e grave.'?
Em pacientes cirlrgicos, a prevaléncia de AOS é ainda
maior que na populacao geral e pode variar muito, de acordo
com a presenca de comorbidades.'® Uma prevaléncia de até
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Tabela 1  Questionario STOP-BANG. Alto risco de AOS: Sim para > 3 perguntas. Baixo risco de AOS: Sim para < 3 perguntas
RONCO: Vocé ronca alto (alto o suficiente para ser ouvido através de portas fechadas)? SIM NO
CANSACO: Vocé com frequéncia se sente cansado, fadigado ou com sono durante o dia? SIM NO
OBSERVACAQ: Alguém ja observou vocé parar de respirar durante o sono? SIM NO
PRESSAO ARTERIAL: Vocé tem pressao alta ou esta em tratamento para pressao alta? SIM NO
IMC: IMC superior a 35kgm=2? SIM NO
IDADE: Idade acima de 50 anos? SIM NO
Circunferéncia do PESCOCO: circunferéncia do pescoco >40cm? SIM NO
GENERO: masculino? SIM NO

70% foi especialmente observada em pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica."” AOS foi reconhecida como um potencial
fator de risco independente para um resultado adverso no
perioperatorio.’® Os pacientes com AOS submetidos a pro-
cedimentos cirlrgicos sao vulneraveis a obstrucao das vias
aéreas no pos-operatoério,’® isquemia do miocardio, insufi-
ciéncia cardiaca congestiva, acidente vascular cerebral e
dessaturacao de oxigénio.'®-?° Os pacientes com AOS podem
ser mais suscetiveis a complicacdes respiratorias durante
o periodo perioperatério porque os medicamentos usados
durante a anestesia geral podem aumentar o risco de perio-
dos prolongados de apneia.'

O objetivo deste estudo foi avaliar as complicacées res-
piratorias no periodo pos-operatorio imediato em pacientes
com escore STOP-BANG > 3 apds a anestesia geral.

Métodos

O Comité de Etica do Centro Hospitalar Sdo Joao apro-
vou este estudo e obtivemos a assinatura do termo de
consentimento informado de todos os participantes. O Cen-
tro Hospitalar Sao Joao, no Porto, € um hospital terciario
com 1.124 leitos, localizado em area metropolitana e serve
3.000.000 pessoas. Este estudo prospectivo de dupla-coorte
foi realizado em sala de recuperacao pos-anestesia (SRPA)
com 13 leitos durante um periodo de trés semanas (de 9 a
27 de maio de 2011). Os pacientes admitidos na SRPA apos
anestesia geral e que forneceram o termo de consentimento
informado assinado foram incluidos no estudo. Os critérios
de exclusao foram: recusa do paciente, incapacidade de
fornecer consentimento informado, escore < 25 no Mini-
-Exame do Estado Mental (MEEM), idade inferior a 18 anos,
nacionalidade estrangeira, doenca neuromuscular diagnosti-
cada, cirurgia de urgéncia/emergéncia e cirurgia cardiaca,
neurocirurgia ou outros procedimentos que exigiram hipo-
termia terapéutica.

Todos os pacientes foram entrevistados na véspera da
cirurgia ou no dia da cirurgia, pelo menos trés horas antes
da cirurgia, na enfermaria cirdrgica. Durante a entrevista,
o consentimento foi obtido, o MEEM e o questionario STOP-
-BANG foram concluidos e a anamnese foi realizada.

Os anestesiologistas desconheciam o envolvimento
do paciente no estudo. A anestesia foi administrada e
monitorada de acordo com os critérios do anestesiologista
responsavel, mas a conduta seguiu os padroes minimos do
departamento. De acordo com os nossos procedimentos
habituais, a anestesia geral foi induzida com um anestésico
intravenoso, em combinacdo com um opiaceo, seguida

quando necessario de bloqueio neuromuscular (BNM).
A anestesia foi mantida com anestesia venosa total (TIVA)
ou com anestésicos inalatorios. O anestesiologista estava
livre para optar pelo uso de 6xido nitroso. O manejo de
liquidos ficou totalmente a cargo do anestesiologista.

Bloqueadores neuromusculares (BNM) foram usados para
a intubacao traqueal e bolus adicionais foram fornecidos,
caso necessario. Nao ha diretrizes publicadas sobre o uso de
monitoramento neuromuscular; portanto, o monitoramento
ficou a critério do anestesiologista.

Para garantir que o anestesiologista permanecia des-
conhecendo a participacao dos pacientes no estudo, nao
tentamos observar o uso intraoperatério ou a interpretacao
da sequéncia de quatro estimulos (Train-of-Four [TOF]).
O anestesiologista tinha liberdade para decidir quanto a
reversao do BNM com neostigmina ao término do procedi-
mento cirlrgico. Em geral, o paciente foi extubado na sala
de cirurgia e transferido para a SRPA. Todos os individuos
receberam 100% de oxigénio via mascara apds a extubacao
traqueal. A decisdo de administrar oxigénio durante o
tempo entre a transferéncia para a maca e a admissao na
SRPA ficou a cargo do anestesiologista responsavel.

Ao darem entrada na SRPA, oxigénio foi fornecido a todos
os pacientes via canula nasal ou mascara facial, com a deci-
sao sobre o tipo e a concentracdo de oxigénio a cargo do
anestesiologista programado para a SRPA.

O bloqueio neuromuscular residual (BNMR) foi defi-
nido como TOF<0,9 e quantificado na admissdo a SRPA
usando aceleromiografia do mUsculo adutor do polegar (TOF-
-Watch®). Trés mensuracées de TOF (com intervalos de
15s) foram obtidas e a média dos trés valores foi regis-
trada. Caso um dos valores diferisse dos outros em mais de
10%, uma mensuracao adicional era feita e a média cal-
culada com os trés valores mais proximos. O bloqueio
neuromuscular foi reavaliado de hora em hora, enquanto
os pacientes mantinham a TOF <0,9. Quando os pacientes
apresentavam uma TOF abaixo de 0,9, o anestesiologista
responsavel era contatado e informado.

Os pacientes foram classificados como de alto risco para
AOS (AR-AOS) quando seus escores STOP-BANG eram > 3 e
como de baixo risco para AOS (BR-AOS) quando seus escores
eram < 3.

Um estudo de dupla-coorte, com casos prospectivamente
definidos, foi realizado. Todos os casos de AR-AOS foram
identificados durante o periodo do estudo e equiparados
com os pacientes do grupo controle selecionados para a
comparacao. Os casos e controles foram identificados por
meio de coleta de dados em todos os pacientes consecutivos
que deram entrada na SRPA durante o periodo do estudo. Os
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casos compreendiam todos os pacientes de AR-AOS admiti-
dos na SRPA apds anestesia geral, equiparados em relacao ao
género, idade e tipo de cirurgia eletiva definida como intra-
-abdominal, musculoesqueletal ou de cabeca e pescoco.

Os pacientes de BR-AQS foram classificados com base em
uma correspondéncia de 1:1 com os pacientes de AR-AQS
e foram selecionados entre os pacientes consecutivos sem
STOP-BANG > 3, de acordo com as caracteristicas correspon-
dentes.

As variaveis registradas na admissdo a SRPA foram:
idade, sexo, tipo de cirurgia (intra-abdominal, musculoes-
queletal, bariatrica, cabeca e pescoco), indice de massa
corporal, estado fisico ASA e presenca de comorbidades pré-
-hospitalizacao. Usando a classificacao desenvolvida por Lee
e colaboradores para a previsao de risco cardiaco, o indice
de risco cardiaco revisado (IRCR) foi calculado para cada
paciente, sinalizando um ponto para cada um dos seguintes
fatores de risco: cirurgia de alto risco, histéria de doenca
cardiaca isquémica, historia de insuficiéncia cardiaca con-
gestiva, historia de doenca cerebrovascular, tratamento
pré-operatorio com insulina para diabetes melito e cre-
atinina sérica no pré-operatorio >2,0mg.dl='.?' Os riscos
cirtrgicos foram avaliados de acordo com a Estratificacao de
Risco Cardiaco para Procedimentos Cirtrgicos Nao-cardiacos
das diretrizes de 2007 para Avaliacdo e Tratamento Car-
diovascular no Perioperatoério de Cirurgia Nao-cardiaca do
Colégio Americano de Cardiologia/Diretrizes para a Pra-
tica Clinica da Forca Tarefa da Associacdo Americana de
Cardiologia.??

Pré-medicacdo com benzodiazepinicos e seu uso cronico
foram registrados. Detalhes intraoperatoérios também foram
registrados e incluiram tipo e duracdo da anestesia e uso de
BNM e neostigmina.

A temperatura timpanica dos pacientes e a média dos
valores da TOF foram registradas no momento da admissao a
SRPA. Todos os pacientes foram continuamente monitorados
com mensuracao da pressao arterial e frequéncia cardiaca,
eletrocardiograma (ECG) e saturacao periférica de oxigénio,
e a média dos valores da TOF foi registrada na admissao a
SRPA.

Os dados pos-operatorios registrados incluiram mortali-
dade e tempo de internacao e permanéncia na SRPA.

Eventos respiratérios adversos no pos-operatorio
imediato

Cada evento respiratorio adverso (ERA) no pos-operatorio
foi definido na folha de coleta de dados, usando uma
classificacdo descrita por Murphy et al.?® com os seguintes
critérios:

Obstru¢Go das vias aéreas superiores exigindo
intervencao (tracdao da mandibula, via aérea oral ou
nasal);

Hipoxemia leve-moderada (saturacao de O, (Sp0O,) de
93%-90%) em 3L de O, via canula nasal que nao melho-
rou apods intervencgoes ativas (aumentando o fluxo de O,
para >3L.min"", aplicacdo de alto fluxo de O, via mascara
facial, solicitacbes verbais para respirar profundamente,
estimulacéo tatil);

Hipoxemia grave (SpO; <90%) em trésL de O, via
canula nasal que nao melhorou apos intervencoes ativas

(aumentando o fluxo de O, para >3L.min™", aplicacdo de
alto fluxo de O, via mascara facial, solicitagdes verbais para
respirar profundamente, estimulacao tatil);

Sinais de desconforto respiratério ou insuficiéncia ven-
tilatoria iminente (frequéncia respiratoria >20rpm, uso de
musculatura acessoria, sinal de obstrucao alta);

Incapacidade de respirar profundamente quando solici-
tado pelo enfermeiro da SRPA;

Paciente com queixa de sintomas de fraqueza muscular
respiratoria ou das vias aéreas superiores (dificuldade para
respirar, engolir ou falar);

Paciente precisando de reintubacdo na SRPA;

Evidéncia clinica ou suspeita de aspiracdo pulmonar apos
a extubacao traqueal (conteldo gastrico observado na oro-
faringe e hipoxemia).

Durante a permanéncia na SRPA, os pacientes foram
continuamente observados por enfermeiros do setor que
entravam em contato imediato com um investigador do
estudo, caso ERA fosse observado. A avaliacao da incapaci-
dade de respirar profundamente e dos sintomas de fraqueza
muscular respiratoria ou das vias aéreas superiores foi rea-
lizada em intervalos de 10 min. Um outro investigador do
estudo observava o paciente para certificar-se de que o
paciente apresentava pelo menos um dos critérios para ERA.

Analise estatistica

Usamos a analise descritiva das variaveis para resumir os
dados e o teste U de Mann-Whitney para comparar as varia-
veis continuas entre os grupos de individuos; os testes do
qui-quadrado e exato de Fisher foram usados para compa-
rar as propor¢des entre grupos. Todas as variaveis foram
consideradas significantes quando p <0,05.

O programa estatistico SPSS para Windows versao
19.0 (SPSS, Chicago, IL) foi usado para analisar os dados.

Resultados

No total, 59 pares de individuos participantes foram admi-
tidos na SRPA durante o periodo do estudo. A tabela 2
apresenta as caracteristicas dos pacientes admitidos na
SRPA, dados cirurgicos, manejo anestésico, dados no pos-
-operatorio e a comparacdo entre os pacientes de AR-AQS
e de BR-AOS. Ambos os grupos de individuos tinham média
de idade de 56 anos, incluiam 25% de pacientes do sexo
masculino e 59% de pacientes submetidos a cirurgia intra-
-abdominal. A anestesia combinada foi usada em 13 dos
118 pacientes do estudo.

Os pacientes de AR-AQS apresentavam indice de massa
corporal mais elevado (mediana de 31 vs. 24kg.m2,
p<0,001) e comorbidades mais frequentes, como hiper-
tensao (58% vs. 24%, p<0,001), dislipidemia (46% vs.
17%, p<0,001) e diabetes melito dependente de insulina
(17% vs. 2%, p=0,004). Esses pacientes foram submeti-
dos a cirurgia bariatrica com mais frequéncia (20% vs. 2%,
p=0,002).

Vinte e nove pacientes de toda a populacao apresen-
taram ERA (24,6%; intervalo de confianca (IC) de 95%:
16,7-32,5) (tabela 3); 25 nado conseguiram respirar pro-
fundamente quando solicitados (21,2%, 1C95: 13,7-28,7);
nove apresentaram sintomas de doencas respiratérias ou
fraqueza muscular das vias aéreas superiores (7,6%, 1C95:



Apneia obstrutiva do sono e eventos respiratoérios

363

Tabela 2 Caracteristicas dos pacientes

Mediana das variaveis, (IQR) ou n (%) STOP-BANG > 3 STOP-BANG < 3 p
(AR-AOS) (BR-AOS)
n=59 n=59
Idade em anos 56 (41-67) 56 (44-67) 0,859
Sexo 1°
Masc. 15 (25) 15 (25)
Fem. 44 (75) 44 (75)
indice de massa corpérea (Kg.m2) 31 (26-38) 24 (22-28) <0,001°
ASA 0,167°
11 49 (83) 54 (91)
/v 10 (17) 5(9)
Cirurgia de alto risco 19 (32) 23 (39) 0,442
Doenca cardiaca isquémica 1(2) 0 0,500¢
Doencga cardiaca congestiva 2 (3) 1(2) 0,500¢
Doenga cerebrovascular 2 (3) 0 0,248¢
Insulinoterapia para diabetes 10 (17) 1(2) 0,004¢
Insuficiéncia renal 2 (3) 4 (7) 0,340°¢
IRCR 0,752¢
<2 58 (98) 58 (98)
>2 1(2) 1(2)
Hipertensao 34 (58) 14 (24) <0,001°
Hiperlipidemia 27 (46) 10 (17) <0,001°
DPOC 3(5) 0 0,122¢
Sitio cirargico 1°
Intra-abdominal 35 (59) 35 (59)
Musculoesqueletal 18 (31) 18 (31)
Cabeca e pescoco 6 (10) 6 (10)
Cirurgia baridtrica 12 (20) 1(2) 0,002°¢
Pré-medica¢do com BZD 18 (31) 22 (37) 0,437°
Uso crénico de BZD 10 (17) 4(7) 0,076
Hipotermia 19 (32) 23 (39) 0,442°
Tipo de anestesia 0,378¢
Geral 51 (86) 54 (92)
Combinada 8 (14) 5(9)
Uso de neostigmina 46 (78) 41 (70) 0,480°
Uso de BNM 49 (83) 47 (80) 0,407°
BNMR 23 (37) 13 (22) 0,070°
Duracdo da anestesia (min) 110 (80-190) 120 (85-180) 0,897
Eventos respiratorios na SRPA 23 (39) 6 (10) <0,001°
Tempo de permanéncia na SRPA 120 (80-155) 99 (75-120) 0,035¢
(min)
Tempo de internagdo hospitalar 3 (2-6) 3 (2-6) 0,4822
(dias)

AR-AOS, Alto risco de apneia obstrutiva do sono; BB-AOS, Baixo risco de apneia obstrutiva do sono; ASA, Estado fisico de acordo com
a Sociedade Americana de Anestesiologistas; IRCR, Indice de risco cardiaco revisado; DPOC, Doenc¢a pulmonar obstrutiva cronica; BZD,
benzodiazepinico; BNM, Bloqueio neuromuscular; BNMR, Bloqueio neuromuscular residual; SRPA, unidade de recuperacao pos-anestesia.

a Teste U de Mann-Whitney.
b Tesde do qui-quadrado de Pearson.
¢ Teste exato de Fisher.

2,8-12,5); nove desenvolveram hipoxemia leve-moderada
(7,6%, 1C95: 2,8-12,5); seis apresentaram obstrucao das
vias aéreas superiores (5,1%, 1C95: 1,1-9,1); cinco desen-
volveram hipoxemia grave (4,2%, 1C95: 0,1-7,9); cinco

apresentaram sinais de desconforto respiratorio (4,2%, 1C95:
0,1-7,9). Nenhum paciente precisou de reintubacao ou
apresentou suspeita ou evidéncia clinica de aspiracao pul-

monar.
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Tabela 3 Complicacdes no pos-operatorio
Total (n=118) AR-AOS (BR-AOS) p

Complicacées respiratorias 29 (25) 23 (39) 6 (10) <0,001
Obstrucao das vias aéreas 6 (5) 4 (7) 2 (3) 0,340
Hipoxemia leve-moderada 9 (8) 9 (15) 0 0,001
Hipoxemia grave 5 (4) 3 (5) 2 (3) 0,500
Insuficiéncia respiratoria 5 (4) 3(5) 2 (3) 0,500
Incapacidade de respirar profundamente 25 (21) 20 (34) 5(9) 0,001
Fraqueza muscular 9 (8) 7 (12) 2 (3) 0,081

AR-AQS, Alto risco de apneia obstrutiva do sono; BR-AQOS, Baixo risco de apneia obstrutiva do sono.

Os pacientes de AR-AOS desenvolveram mais
complicacgoes respiratorias na SRPA (39% vs. 10%, p <0,001).
Apenas os pacientes de AR-AOS desenvolveram hipoxemia
leve-moderada, além de apresentarem alta incapacidade
de respirar profundamente (34% vs. 9%, p=0,001).

A mediana do tempo de permanéncia na SRPA foi maior
nos pacientes de AR-AOS (120min vs. 99 min, p=0,035).
0 tempo de permanéncia no hospital foi semelhante nos dois
grupos de pacientes.

Discussao

A maioria dos pacientes com AOS programados para cirur-
gia permanece sem um diagndstico formal. Essa entidade
pode ser considerada uma condicao prevalente entre os
pacientes cirurgicos que pode provocar efeitos adver-
sos significativos no periodo perioperatério.’® Durante a
avaliacao pré-operatoria, a triagem de AOS é essencial para
a preparacao de estratégias que minimizem o risco periope-
ratorio de eventos adversos. Como a histéria clinica nGo € um
indicador confiavel da presenca de AQS e a PSG nao esta dis-
ponivel para todos os pacientes cirlrgicos, uma modalidade
eficaz de triagem € necessaria.*

O questionario STOP foi validado em pacientes cirurgi-
cos em clinicas pré-operatdrias como uma ferramenta de
triagem que demonstrou uma alta sensibilidade e valor pre-
ditivo negativo, especialmente para pacientes com AQOS de
moderada a grave.'>"

A incidéncia relatada de eventos respiratorios adversos
em SRPA é muito variavel, com estudos observacionais des-
crevendo uma incidéncia de 1,3%-34%,%°-?” dependendo do
ERA estudado e das comorbidades do paciente.

Diferentes estudos ja documentaram a associacao de AOS
com comorbidades®?®?° e, em nosso estudo, os pacientes
de AR-AOS apresentaram hipertensao arterial, dislipidemia
e insuficiéncia renal com mais frequéncia, mas nao pude-
mos mostrar a associacdo entre AOS e doenca cardiaca
isquémica ou congestiva que foi estabelecida por outros
pesquisadores.’®?° Uma razdo para isso pode estar relaci-
onada a mediana relativamente baixa da idade de nossa
populacao.

AOS foi descrita como um fator de risco independente
para complicacées pulmonares no perioperatorio,*®3' mas
ha pouca evidéncia descrevendo complicacoes respiratorias
em pacientes com AOS em SRPA. Liao et al.® relataram que a
maioria das complicacdes no pds-operatorio ocorreu depois
da transferéncia dos pacientes para a enfermaria e que o

principal contribuinte para a taxa elevada de complicacoes
no poés-operatorio em pacientes com AOS foi 0 aumento da
incidéncia de complicacdes respiratorias.

Nosso estudo mostra que, apds a cirurgia, os pacientes
de AR-AOS podem ter um alto risco de ERA, pois esses
pacientes apresentaram um aumento quase quatro vezes
maior que os pacientes de BR-AOS de desenvolverem ERA
na SRPA. Esse achado esta de acordo com o estudo de Liao
et al. que relataram uma maior incidéncia de complicacdes
pulmonares em pacientes com AOS (33% vs. 22%).

Complicagoes respiratorias no pos-operatorio imediato
podem levar ao aumento de morbidade e mortalidade.??
A fisiologia pulmonar e da faringe pode ser afetada por
fatores perioperatorios que podem ter efeitos negativos em
pacientes com A0S.**** O comprometimento da atividade
dos musculos da faringe, promovido por fatores relaciona-
dos farmacologicos e mecanicos, pode ser visto como um
fator agravante que aumenta o risco de ERA no periodo pos-
-operatorio em pacientes com A0S.?* O estudo do impacto do
manejo anestésico nao foi o objetivo do presente estudo, de
modo que decidimos realizar um trabalho observacional per-
mitindo diferentes protocolos anestésicos. Efetivamente,
apenas 11% dos pacientes foram submetidos a anestesia
combinada; portanto, seu impacto sobre a ocorréncia de ERA
nao poderia ser avaliado.

Os pacientes com AR-AOS apresentaram mais BNMR e
foram mais frequentemente submetidos a cirurgia baria-
trica; esses dois fatores podem ser responsaveis pelas taxas
mais elevadas de ERA.

O ERA mais comum que ocorreu no grupo AR-AOS foi a
incapacidade de respirar profundamente, registrada em 34%
dos pacientes. Hipoxemia leve-moderada foi o segundo ERA
mais comum no grupo AR-AOS e ocorreu em 15%. Outros
estudos relataram resultados semelhantes em relacao ao
risco maior de hipodxia,'®3>3¢ mas um estudo recente que
avaliou pacientes com obesidade mérbida ndao encontrou
diferenca entre pacientes com e sem AOS no nimero de
episddios hipoxémicos pds-cirurgia bariatrica.*’

As consequéncias de ERA referentes a permanéncia pro-
longada em SRPA sao dificeis de calcular e divergem com
base em fatores institucionais singulares que incluem os
modelos de pessoal, tamanho da SRPA e disponibilidade de
leitos em enfermaria. Neste estudo, os pacientes de AR-AQS
permaneceram por mais tempo na SRPA, o que é compativel
com a maioria dos estudos.®

Nosso estudo tem uma série de limitacoes que devem
ser reconhecidas. Primeiro, a amostra é pequena e foi sele-
cionada em um Unico centro, o que torna dificil generalizar
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os resultados para além de nosso local de estudo. Segundo,
contamos apenas com o escore STOP-BANG para fazer o
diagnostico de AOS porque nao havia dados polissonografi-
cos disponiveis para todos os pacientes; logo, ndo pudemos
quantificar a gravidade dos pacientes considerados de
AR-AOS. Terceiro, as definicoes de ERA tiveram alguns cri-
térios subjetivos que podem ter influenciado o diagndstico.
Quarto, os eventos respiratdrios foram registrados apenas
na SRPA e as complicacdes que poderiam ter ocorrido apos
a alta da SRPA nao foram consideradas.

Por fim, embora tenhamos tentado ter uma semelhanca
em relacao ao tipo de cirurgia realizada nos dois grupos do
estudo, os pacientes de AR-AOS foram mais frequentemente
submetidos a cirurgia bariatrica e isso pode ter afetado a
incidéncia de ERA entre esses pacientes.

Os principais achados deste estudo foram que os paci-
entes com escore STOP-BANG > 3 apresentavam um indice
de massa corporal mais elevado e foram submetidos mais
frequentemente a cirurgia bariatrica; os pacientes de
AR-AOS apresentaram mais comorbidades, como hiper-
tensao, dislipidemia e diabetes melito dependente de
insulina; os pacientes com escore STOP-BANG> 3 tive-
ram uma incidéncia maior de complicacdes respiratorias
no pos-operatorio. Incapacidade de respirar profundamente
e hipdxia leve-moderada foram os eventos respiratorios
adversos mais frequentes no periodo pos-operatoério ime-
diato e ocorreram com mais frequéncia nos pacientes de
AR-AOS.Conclusao

Em conclusdao, a ocorréncia de ERA na SRPA foi mais
comum e mais frequentemente observada em pacientes de
AR-AOS.
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