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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Herniorrafia inguinal; Objetivo: Comparar a eficacia de bloqueios dos nervos ilio-hipogastrico/ilioinguinal feitos com
Bloqueio dos nervos a técnica guiada por ultrassom e a de marcos anatdomicos para o manejo da dor no pos-operatorio
ilio-hipogastrico/ em casos de herniorrafia inguinal em adultos.

ilioinguinal; Métodos: Foram randomicamente divididos 40 pacientes, estado fisico ASA I-1l, em dois grupos
Ultrassom; iguais: nos grupos AN (técnica de marcos anatémicos) e US (técnica guiada por ultrassom), o
Marco; bloqueio dos nervos ilio-hipogastrico/ilioinguinal foi feito com 20 mL de levobupivacaina a 0,5%
Manejo da dor no antes da cirurgia com as técnicas especificadas. Escore de dor na avaliacao pds-operatoria,
pos-operatorio; tempo de primeira mobilizacao, tempo de internacao hospitalar, escore de satisfacao com a
Levobupivacaina analgesia no pos-operatorio, efeitos colaterais induzidos por opiaceos e complicacoes relacio-

nadas ao bloqueio foram avaliados durante 24 horas de pds-operatorio.

Resultados: Escores EVA em repouso na sala de recuperacao e todos os valores clinicos durante o
acompanhamento foram significativamente menores no grupo ultrassom (p <0,01 ou p <0,001).
Escores EVA em movimento na sala de recuperacéo e todos os valores clinicos durante o acompa-
nhamento foram significativamente menores no grupo ultrassom (p <0,001 em todos os tempos
avaliados). Enquanto os tempos de internacao e da primeira mobilizacdo foram significativa-
mente menores, os indices de satisfacdo com a analgesia foram significativamente maiores no
grupo ultrasom (p<0,05, p<0,001, p<0,001, respectivamente).

Conclusao: De acordo com o nosso estudo, o bloqueio dos nervos ilio-hipogastrico/ilioinguinal
guiado por US em herniorrafias inguinais em adultos proporciona uma analgesia mais eficaz e
maior satisfacdo com a analgesia do que com a técnica de marcos anatomicos. Além disso,
pode-se sugerir que a observacao das estruturas anatomicas com a US pode aumentar o sucesso
do bloqueio e minimizar as complicacdes relacionadas ao bloqueio.
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Iliohypogastric/ilioinguinal nerve block in inguinal hernia repair for postoperative
pain management: comparison of the anatomical landmark and ultrasound guided
techniques

Abstract

Objectives: The purpose of this study is to compare the efficacy of iliohypogastric/ilioinguinal
nerve blocks performed with the ultrasound guided and the anatomical landmark techniques
for postoperative pain management in cases of adult inguinal herniorrhaphy.

Methods: 40 patients, ASA I-Il status were randomized into two groups equally: in Group AN
(anatomical landmark technique) and in Group ultrasound (ultrasound guided technique), ili-
ohypogastric/ilioinguinal nerve block was performed with 20 ml of 0.5% levobupivacaine prior
to surgery with the specified techniques. Pain score in postoperative assessment, first mobi-
lization time, duration of hospital stay, score of postoperative analgesia satisfaction, opioid
induced side effects and complications related to block were assessed for 24 h postoperatively.
Results: VAS scores at rest in the recovery room and all the clinical follow-up points were found
significantly less in Group ultrasound (p <0.01 or p <0.001). VAS scores at movement in the reco-
very room and all the clinical follow-up points were found significantly less in Group ultrasound
(p<0.001 in all time points). While duration of hospital stay and the first mobilization time were
being found significantly shorter, analgesia satisfaction scores were found significantly higher
in ultrasound Group (p<0.05, p<0.001, p<0.001 respectively).

Conclusion: According to our study, US guided iliohypogastric/ilioinguinal nerve block in adult
inguinal herniorrhaphies provides a more effective analgesia and higher satisfaction of anal-
gesia than iliohypogastric/ilioinguinal nerve block with the anatomical landmark technique.
Moreover, it may be suggested that the observation of anatomical structures with the US may
increase the success of the block, and minimize the block-related complications.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

A correcao de hérnia inguinal € um procedimento cirtrgico
comum.’ A incidéncia relatada é de 11:10.000 entre 16 e
24 anos e de 200:10.000 acima de 75 anos.? A dor cronica
ocorre em 5-10% dos casos apds a correcao de hérnia ingui-
nal, o que gera grandes problemas.® Uma parte significativa
da dor apos a cirurgia de hérnia é causada pela incisao na
parede abdominal. O manejo da dor no pds-operatério em
casos submetidos a cirurgia abdominal é complicado. A des-
peito dos métodos eficazes de manejo da dor, a frequéncia
de dor moderada ou grave é observada em 30-75% dos casos.’

Varios métodos e medicamentos sdo usados no trata-
mento da dor no pos-operatorio. O bloqueio de nervos
periféricos com anestésicos locais € um método que pode
ser usado em cirurgias de hérnia inguinal para o manejo da
cirurgia e da dor. O bloqueio dos nervos ilio-hipogastrico (IH)
e ilioinguinal (Il) € usado com esse propdsito.®-2

O bloqueio dos nervos IH/Il pode ser feito com a
técnica de marcos anatémicos (convencional, as cegas)
ou com a técnica guiada por ultrassom. Ha estudos nos
quais o ponto de entrada da agulha é definido na espi-
nha iliaca medial anterossuperior na técnica de marcos
anatomicos.””"3 Porém, ha também estudos que indicam que
as origens dos nervos lombares e os avancos dos nervos IH/II
na parede abdominal anterior podem variar.”~%'* Nos Gltimos
anos, os bloqueios regionais periféricos guiados por ultras-
som apresentaram grande sucesso.

0 objetivo desde estudo foi comparar a eficacia de blo-
queios dos nervos IH/Il feitos com a técnica guiada por
ultrassom e a de marcos anatémicos para o manejo da dor no
pos-operatorio em casos de herniorrafia inguinal em adultos.

Materiais e métodos

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisas Médi-
cas, 40 casos entre 18 e 80 anos, estado fisico ASA I-ll (de
acordo com a classificacao da Sociedade Americana de Anes-
tesiologistas), admitidos na Clinica de Cirurgia Geral para
correcdo de hérnia inguinal foram incluidos neste estudo
prospectivo, randomico e cego. O estudo foi conduzido no
Centro de Pesquisa e Pratica de Saude da Faculdade de Medi-
cina da Universidade Uludag. A aprovacao para este estudo
(Comité de Etica N° B.30.2.ULU.0.20.00.00.02.020/8189) foi
fornecida pelo Comité de Etica dos Hospitais Universitarios
Uludag, Bursa, Turquia (Presidente Prof. S. Kilicturgay) em
23 de junho de 2009.

Todos os casos que concordaram em participar do estudo
foram verbalmente informados sobre o propdsito e o con-
teudo do estudo antes da cirurgia e assinaram os termos de
consentimento informado. Os pacientes com estado fisico
ASA 1lI-1V, alergia a anestésicos locais, diatese hemorragica,
distirbio de coagulacao e aqueles que recusaram a cirurgia
foram excluidos do estudo.

Os pacientes foram randomizados por meio da técnica de
envelopes selados e divididos em dois grupos:

e Grupo AN (n=20) recebeu 20mL de levobupivacaina a
0,5% para bloqueio dos nervos IH/Il com a técnica de
marcos anatémicos.

e Grupo US (n=20) recebeu 20 mL de levobupivacaina a 0,5%
para bloqueio dos nervos IH/Il com a técnica guiada por
ultrassom.
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Os casos selecionados aleatoriamente para o bloqueio
dos nervos IH/1l com a técnica de marcos anatémicos foram
monitorados (ECG, oximetria de pulso, pressao arterial nao
invasiva) na sala de procedimentos. Os pacientes foram
sedados com 0,05mg/kg de midasolam IV. O ponto de
entrada foi determinado em 2cm medial e 2cm superior
a espinha iliaca anterossuperior e a pele foi desinfetada
e coberta. Apds a infiltracdao da anestesia local (LA), uma
agulha de 8cm e calibre 22 foi inserida em direcao cefalo-
lateral e avancada para tocar a superficie interior do ileo.
Levobupivacaina a 0,5% (10 mL) foi administrada nas cama-
das da parede abdominal, enquanto a agulha era retirada.
Em seguida, enquanto a agulha era avancada em angulo
reto, a perda de resisténcia foi sentida durante a passa-
gem através dos musculos obliquo externo, obliquo interno
e transverso do abdome, respectivamente, e levobupiva-
caina a 0,5% (10 mL) foi administrada intramuscularmente,
enquanto a agulha era retirada.

A parede abdominal lateral foi coberta com um campo
estéril apos a desinfeccao da pele e uma sonda de US linear
de 8-12 MHz foi posicionada na linha axilar média entre a asa
iliaca e a margem costal no plano transversal. Os musculos
obliquo externo, obliquo interno e transverso do abdome
foram monitorados com os nervos IH e Il. Apos infiltracao
do AL, uma agulha de estimulacao de 80 mm e calibre 22
(Stimuplex® Ultra, Braun, Alemanha) foi avangcada em torno
dos nervos guiada por US. Enquanto 20mL de levobupi-
vacaina a 0,5% eram administrados em doses divididas, a
dispersao do AL em torno de ambos os nervos era simulta-
neamente observada.

O nivel do blogqueio sensorio foi avaliado na area de
inervacao do nervo relacionado com o teste da picada de
agulha apos o bloqueio dos nervos Il e IH com as técnicas de
marcos anatémicos e guiada por US.

Apos o bloqueio dos nervos IH/1l na sala de procedimen-
tos, os pacientes foram levados para a sala de cirurgia e
monitorados com ECG, pressao arterial nao invasiva e oxi-
metria de pulso. A infusao IV de NaCl a 0,9% foi iniciada.
Apds a inducdo IV da anestesia geral com propofol (3 mg/kg)
e fentanil (2 mcg/kg), uma mascara laringea foi colocada nos
pacientes. A anestesia foi mantida com sevoflurano e uma
mistura de oxigénio e N,0 (40-60%) com dose adicional de
fentanil.

No fim da cirurgia, os pacientes foram acordados e
levados para a sala de recuperacdo pos-operatdria. A
intensidade da dor no periodo pos-operatorio foi avaliada
por um médico (que desconhecia a designacao dos grupos)
com o uso de uma escala visual analdgica (EVA: 0= sem dor,

10 = dor mais intensa a ser estimada), em repouso (EVA-R) e
em movimento (EVA-M), no pos-operatorio imediato, aos 30
minutos na sala de recuperacao e nas horas duas, quatro,
oito, 12, 18 e 24 na clinica cirlrgica; os resultados foram
registrados. Dexcetoprofen (50mg 1V) foi administrado
como analgésico de resgate quando um resultado EVA-M > 4
foi registrado. Meperidin (1 mg/kg IM) foi planejado e admi-
nistrado quando um resultado EVA-M >4 continuou a ser
registrado apos a primeira dose de dexcetoprofeno. Além
disso, foram avaliados e registrados o tempo até a primeira
mobilizacao, o tempo de internacao e o indice de satisfacao
com a analgesia no pos-operatorio (0 = pouco, 1 = moderado,
2 = bom, 3 = muito bom, 4 = excelente). Foram avaliados e
registrados também os efeitos colaterais comuns por causa
dos opiaceos no periodo pos-operatoério, tais como sedacéo,
nausea, vomito, constipacdo, reacoes alérgicas, e os efeitos
colaterais por causa do bloqueio do sitio cirlrgico, tais
como infeccao, perfuracdo intestinal, hematoma pélvico,
paralisia do nervo femoral e injecao intraperitoneal de
anestésico local. Os pacientes foram entrevistados por
telefone uma semana apos a alta e perguntados sobre dor,
satisfacdao com a analgesia e complicacées do bloqueio
(infeccao, hematoma, paralisia do nervo etc.).

Os dados foram analisados com o programa SPSS 13.0
nos laboratérios de aplicacao do Departamento de Bioes-
tatistica da UUFM. Neste estudo, as variaveis continuas
e discretas sao expressas em medianas (minimo-maximo)
e as categodricas, em frequéncia e percentuais. Os tes-
tes U de Mann-Whitney e do qui-quadrado foram usados
para comparagoes intergrupos. Foram calculados os valores
dos parametros hemodinamicos, as variagcdes percentuais
e as diferencas entre as mensuracoes de EVA-R e EVA-M.
Enquanto os valores relacionados foram testados entre os
grupos com o teste U de Mann-Whitney, as comparacoes
intragrupos foram feitas com o teste de Wilcoxon; p<0,05
foi considerado estatisticamente significativo.

Resultados

Nenhum dos 40 casos incluidos no estudo foi excluido.
Nenhuma diferenca significativa foi observada entre os gru-
pos em relacdo aos dados demograficos e a duracdo das
cirurgias (tabela 1).

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre
os grupos em relacdo a PAS, a PAD e a FC em todos
os tempos avaliados durante os periodos intraoperatorio
e pos-operatorio. A saturacao periférica de oxigénio foi

Tabela 1 Dados demograficos e tempos cirrgicos dos casos

Grupo US Grupo AN p
Idade (anos) 47 (22-74) 58 (25-76) 0,265
indice de massa corporal (kg/m?2) 25 (20-32) 24 (20-31) 0,925
ASA I/11 (n) 16/4 11/9 0,183
Género (M/F) 20/0 19/1 1,000
Tempo cirdrgico (min) 57 (35-130) 60 (30-90) 0,883

Grupo US, bloqueio dos nervos IH/Il com a técnica guiada por US; Grupo AN; bloqueio dos nervos IH/Il com a técnica de marcos
anatémicos; ASA, Sociedade Americana de Anestesiologistas; M/F, masculino/feminino. Os dados sao expressos em numero de casos ou

mediana (min-max).
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Tabela 2 Internacao hospitalar, tempo de mobilizacao, indices de satisfacdo com a analgesia no pos-operatorio

Grupo US Grupo AN p
Internacao 21 (6-25) 24 (14-26) 0,012
Tempo de mobilizacao 75 (30-180) 160 (70-300) < 0,001
indice de satisfacdo com a analgesia no pés-operatorio 5 (3-5) 2 (1-4) < 0,001

indice de satisfacdo com a analgesia no pos-operatorio: 0: pouco, 1: moderado, 2: bom, 3: muito bom, 4: excelente. Dados expressos

como mediana (min-max).

Tabela 3 Valores da escala visual analégica para dor em repouso no pos-operatorio
EVA-R (cm)
Sala de recuperacao Clinica cirurgica
0Omin 30min 2h 4h 8h 12h 18h 24h
Grupo US 0 (0-5) 0 (0-4) 1(0-3) 0(0-3) 0(0-4) 0(0-2) 0(0-1) 0(0-1)
Grupo AN 4(0-6) 3(0-4) 4(0-7) 3 (0-6) 3(0-5) 3(0-4) 2 (0-4) 2 (0-3)
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,008 0,004 0,008

EVA: 0: sem dor, 10: dor mais intensa a ser estimada. EVA-R: em repouso. Dados expressos como mediana (min-max).

determinada entre 98% e 100% em ambos 0s grupos para
todos os tempos de mensuracao.

O tempo de internacao hospitalar, o tempo até a pri-
meira mobilizacao e os indices de satisfacao com a analgesia
no pos-operatério dos pacientes durante o acompanha-
mento clinico sao apresentados na tabela 2. No grupo US, o
tempo de internacao hospitalar e os tempos até a primeira
mobilizacao foram significativamente menores e os indices
de satisfacdo com a analgesia foram significativamente mai-
ores (p<0,05, p<0,001, p<0,001, respectivamente; tabela
2).

Quando EVA em repouso (EVA-R) foi comparada entre
os dois grupos, os escores EVA-R do grupo US na sala de
recuperacao em todos os tempos de avaliacao clinica foram
menos significativos do que os do grupo AN (p<0,01 e
p<0,001; tabela 3).

Quando EVA em movimento (EVA-M) foi comparada entre
os dois grupos, os escores EVA-M do grupo US na sala de
recuperacao em todos os tempos de avaliacao clinica foram
menos significativos do que os do grupo AN (p<0,001 em
todos os tempos; tabela 4).

Dexcetoprofen foi administrado em dois casos (10%) do
grupo US e em 11 (55%) do grupo AN; meperidina foi adminis-
trada em um caso do grupo US (5%) e em quatro do grupo AN
(20%) como analgésico de resgate na sala de recuperacao. O

uso de dexcetoprofeno como analgésico de resgate no grupo
US foi menos significante estatisticamente do que no grupo
AN (p=0,007).

Nao houve efeitos colaterais relacionados ao tratamento
com opiaceo ou complicacdes relacionadas ao bloqueio nos
casos durante o acompanhamento no pds-operatorio.

Discussao

Apds uma cirurgia de hérnia inguinal, a dor moderada ou
intensa pode aumentar o tempo de internacao hospitalar,
causar reinternacao inesperada e demora no retorno as ativi-
dades normais e aumentar os custos associados.'>'® Callesen
et al."® relataram escores de dor moderada ou intensa em
60% dos casos no primeiro dia de herniorrafia e em 33% dos
casos no sexto dia da cirurgia. Além disso, sugeriu-se que
o controle insuficiente da dor no pds-operatoério de herni-
orrafia pode ser um fator de risco para o desenvolvimento
de dor crénica.'” Eklund et al."® relataram dor moderada ou
intensa cinco anos apods a cirurgia em 3,5% de 705 pacien-
tes submetidos a correcdo de hérnia inguinal aberta com a
técnica de malha. Em uma revisao, na qual a frequéncia de
dor crénica ap6s herniorrafia inguinal com malha foi estu-
dada, relatou-se que 11% dos pacientes apresentaram dor

Tabela 4 Valores da escala visual analogica para dor em movimento no pos-operatorio

EVA-M (cm)
Sala de recuperacao Clinica cirurgica
Omin 30min 2h 4h 8h 12h 18h 24h
Grupo US 2(1-6) 2 (0-6) 2 (1-5) 2 (1-4) 1(1-5) 1(0-2) 1(0-2) 1(0-2)
Grupo AN 5 (0-8) 4(1-6) 4(2-6) 5(1-7) 4(0-7) 3(0-6) 3(0-5) 3(1-4)
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,01

EVA: 0 = sem dor, 10 = dor mais intensa a ser estimada. EVA-M: em movimento. Dados expressos como mediana (min-max).
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cronica e que cerca de 1/3 das atividades cotidianas desses
pacientes foi afetada.’®

Varias abordagens, incluindo farmacologia, foram usadas
para o controle da dor ap6s a herniorrafia, mas o controle
ideal da dor ainda nao foi encontrado.?

Nas diretrizes de tratamento de hérnia inguinal em adul-
tos, publicadas pela Sociedade Europeia de Hérnia em 2009,
sugere-se que considerar a anestesia local para hérnia ingui-
nal unilateral, evitar a raquianestesia com doses altas de
agentes de acao prolongada e combinar anestesia geral com
infiltracao local de agentes de acao curta podem ser uma
opcao para a anestesia local. A técnica anestésica ideal é
identificada como aceitavel para o paciente, adequada para
a cirurgia, simples e segura, com baixo risco de morbidade
e de baixo custo.?'

A anestesia geral pode apresentar algumas complicacgoes,
como dificuldades respiratorias, instabilidade cardiaca, nau-
sea, vomito, retencdo urinaria e internacao prolongada por
causa da demora na recuperacdo da anestesia.?? Em nosso
estudo, nao observamos qualquer complicacao relacionada
a anestesia geral.

A anestesia local,”>* o bloqueio com a técnica de
infiltracao local,?*?” o bloqueio especifico dos nervos IH/1l ou
a combinacao desses técnicas’® podem ser usados na maio-
ria das herniorrafias inguinais abertas primarias em adultos.
Nesses procedimentos, ha relatos de que a dor no periodo
intraoperatério € a razdo mais comum de insatisfacdo do
paciente.?®3" Essas técnicas nao podem ser aplicadas em
casos de jovens com ansiedade e obesidade morbida e
naqueles com suspeita de estrangulamento. Ha relato de
que, especialmente em casos de obesidade morbida e hérnia
escrotal, o sucesso da anestesia local depende do médico.?

Bhattacharya et al.?' investigaram retrospectivamente
25.132 casos submetidos a herniorrafia unilateral e primaria
com técnicas de anestesia geral ou locorregional entre 2005
€ 2009. Os tempos de anestesia e cirurgia, internacao na uni-
dade de recuperacao pos-operatoria e morbidade durante 30
dias de pos-operatorio foram avaliados. Os casos de hérnias
bilaterais, femorais, recorrentes, obstruidas ou gangrenosas
e que seriam submetidos simultaneamente a uma segunda
cirurgia foram excluidos. Enquanto uma alta taxa de comor-
bidades e pouca necessidade de cuidados pds-operatorios
foram identificadas no grupo locorregional, uma duracao
mais longa da anestesia e da cirurgia foi observada no grupo
anestesia geral. Nao houve diferenca em 30 dias quanto as
taxas de morbidade entre os dois grupos. Apos a equalizacao
dos fatores de risco no periodo perioperatério, foi suge-
rido que o bloqueio locorregional era uma opcao segura e
eficiente.

O’Dwyer et al.,*? em um estudo com 276 casos submeti-
dos a herniorrafia inguinal sob anestesia geral, avaliaram
a dor no periodo pds-operatoério, a recuperacao da psi-
comotricidade e do sistema nervoso central e o custo.
Uma combinacdo de lidocaina e bupivacaina foi adminis-
trada em doses divididas sob a pele (subcutanea, subfascial
e aponeurose obliqua) no grupo anestesia local. A infiltracao
da ferida com bupivacaina foi feita em ambos os grupos. Nao
houve diferenca entre os dois grupos em relacao aos perfis
de cura. Os pesquisadores sugeriram que a anestesia local
ou geral teve de ser decidida pelo cirurgido juntamente com
0 paciente.

Bell et al.?* descobriram um baixo consumo de morfina
no pos-operatorio e menos efeitos colaterais em casos de
cesariana com bloqueio dos nervos IH/Il. Gucev et al.*
administraram analgesia eficaz em casos de cesariana com
blogueio continuo dos nervos IH/1l através de cateter. O con-
sumo de morfina no pds-operatorio foi 51% menor em casos
de histerectomias abertas com bloqueio bilateral dos ner-
vos IH/11.3> Wolfson et al.*¢ descobriram que o bloqueio dos
nervos IH/1l em casos de cesariana apresentou baixos esco-
res de dor no periodo pos-operatério de recuperacédo e da
dose de analgésico de resgate. Os pesquisadores também
descobriram que a administracao de bupivacaina pré-incisao
com bloqueio dos nervos IH/Il em pacientes adultos subme-
tidos a herniorrafia aberta ambulatorial sob raquianestesia
reduziu o escore de dor pré-alta e a dose de analgésico de
resgate.” De forma semelhante, os casos de nosso estudo
submetidos ao bloqueio dos nervos IH/1l com a técnica gui-
ada por US também apresentaram escores menores de dor
no pds-operatorio e da dose de analgésico de resgate.

O bloqueio dos nervos IH/Il em pacientes pediatricos
é relatado em muitos estudos. Markham et al., ° compa-
raram o bloqueio dos nervos IH/Il com o bloqueio caudal
em casos pediatricos de herniorrafia e orquidopexia e des-
cobriram que ambas as técnicas tiveram efeito analgésico
semelhante. Lim et al."” descobriram que o bloqueio as
cegas dos nervos IH/Il em casos pediatricos de herniorra-
fia inguinal proporcionou um alto indice de satisfacdo dos
pais com a reducao da dor no pos-operatério.

As técnicas de marcos anatomicos e a guiada por ultras-
som para bloqueio dos nervos IH/Il estao identificadas na
literatura. A técnica tradicional de marcos anatomicos nao
€ comumente usada por causa dos grandes volumes de anes-
tésicos locais e das taxas elevadas de insucesso.®*’

Weintraud et al.’” estudaram a dispersdo do anestésico
local no bloqueio dos nervos IH/Il feito com a técnica de
marcos anatomicos em herniorrafia inguinal pediatrica. Os
blogueios com dispersao uniforme de anestésico local em
torno dos nervos IH/Il com US sao considerados eficazes
(14%). Os bloqueios com dispersao nos tecidos adjacentes
sao identificados como ineficazes (86%), mas 24% desses
bloqueios também foram clinicamente ineficazes. A taxa
de sucesso clinico dos bloqueios foi relatada em 61% nesse
estudo feito com 62 casos. Uma taxa de sucesso de 72% foi
relatada em um estudo que comparou o bloqueio dos nervos
IH/1l com o uso da técnica de injecao simples e dupla em
criancas.”

A prevencao de danos aos nervos e o manejo eficaz
da anestesia em procedimentos de bloqueio as cegas com
marcos anatomicos estdo associados as localizages anato-
micas dos nervos IH/1l e a contribuicdo dos nervos lombares
para esses nervos. Klaassen et al., * avaliaram as taxas de
contribuicao dos nervos espinhais lombares para os nervos
IH/1l e as distancias entre os pontos de entrada desses dois
nervos na parede abdominal para a espinha iliaca ante-
rossuperior em 200 disseccoes de cadaveres. As taxas de
contribuicao do nervo espinhal lombar para o nervo Il foram
65% L1, 14% T12-L1, 11% L1-L2 e 10% L2-L3; para o nervo IH
foram 7% T12, 14% T12-L1, 10% L1, 6% T11-T12. Verificou-se
que o nervo Il entra na parede abdominal 2,8 +1,1cm
medial e 4+1,2cm inferior, de acordo com a espinha
iliaca anterossuperior, e o nervo |H 2,8 £1,3cm medial e
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1,4+ 1,2 cm inferior. As origens complexas dos nervos IH/II
mostraram que os componentes sensoriais desses nervos
podem ter origem nos niveis espinhais Ty; e L;. Esse achado
€ compativel com muitos estudos anatomicos na literatura.
Nyhus *° chamou a atencao para a congruéncia das conexdes
entre os nervos Il, IH e genitofemoral com o campo sensorial
e o fato de que essa situacao pode ser particularmente
importante em anestesia regional. Welt et al., “° fizeram
bloqueio paravertebral em 30 pacientes para herniorrafia
inguinal, mas como o bloqueio sensorial suficiente nao
pode ser fornecido em seis casos, anestésico adicional
foi administrado em niveis espinhais. Os escores altos de
dor no pos-operatério e aumento do uso de analgésico de
resgate no grupo AN em nosso estudo podem ser explicados
com as variagdes anatomicas dos nervos IH/Il descritas na
literatura.

A técnica de marcos anatomicos pode causar
complicacdes mesmo em maos experientes. Amory et al.,
4 relataram dano intestinal ap6s o bloqueio dos nervos
IH/1l com a técnica de marcos anatémicos em herniorrafia
pediatrica. Johr e Sossai “> chamaram a atencdo para o
tamanho preferido da agulha em bloqueios regionais e
relataram lesao no colon e desenvolvimento de hematoma
subseroso. Outra complicacao citada na literatura foi
paralisia temporaria do nervo femoral.**=* Ghani et al., ¥/
determinaram que a incidéncia de paralisia temporaria do
nervo femoral em casos de herniorrafia em adultos foi de
6%. Em nosso estudo, ndao houve complicacao relacionada
ao bloqueio nos pacientes submetidos ao bloqueio dos
nervos IH/Il com a técnica de marcos anatomicos.

De acordo com o nosso conhecimento, nao ha estudo pré-
vio sobre a eficacia, a concentracao e o ajuste da dose de
levobupivacaina em bloqueio dos nervos IH/Il em adultos.
Porém, ha alguns estudos com pacientes pediatricos. Disma
et al.*® relataram que a dose de 0,4mL/kg de levobupiva-
caina a 0,25% forneceu analgesia no periodo pos-operatorio
de criancas submetidas a herniorrafia inguinal. Verificou-se
que a dose ideal de levobupivacaina pode ser reduzida para
0,075 mL/kg em bloqueio dos nervos IH/Il guiados por US em
criancas.”

No nosso estudo, levobupivacaina a 0,5% (20 mL) foi usada
em ambos os grupos com eficacia e seguranca. Sinais de toxi-
cidade causada por anestésico local nao foram observados.

Baerentzen et al.’® avaliaram a eficacia do bloqueio
dos nervos IH/Il com US em 60 casos, estado fisico
ASA I-ll, acima de 18 anos, submetidos a herniorrafia
inguinal unilateral. Apés a inducdo da anestesia geral,
o bloqueio do nervo IH/Il guiado por US foi feito com
bupivacaina ou salina. O desfecho primario foi definido
como escore EVA de dor em movimento na unidade de
cuidados pos-operatorios e os desfechos secundarios defi-
nidos como escores EVA de dor em repouso, consumo
de opiaceos no pos-operatorio, nausea, vomito e tempo
de permanéncia em unidade de recuperacdo e na cli-
nica. Consumo de analgésicos, escore de dor, avaliacdo do
estado de salde e capacidade para fazer as atividades dia-
rias foram avaliados por telefone 24-48 horas apods a alta.
No grupo bupivacaina, o tempo de permanéncia na uni-
dade de recuperagao pos-operatoéria, os escores EVA em
repouso € em movimento no minuto 30 e os escores EVA
em repouso no momento da alta foram significativamente
mais baixos. Os escores EVA em movimento apos a alta foram

menores no grupo bupivacaina, mas nao estatisticamente
significantes (p=0,06). Nao houve diferenca significante nos
escores de dor entre os dois grupos no pds-operatorio e em
24 e 48 horas. Nao houve diferenca estatisticamente sig-
nificante entre os dois grupos em relacdo ao consumo de
opiaceos no pds-operatorio na unidade de recuperacao, na
clinica e ap6s a alta (p=0,12, p=0,2, p=0,15, respectiva-
mente). A avaliagcao do estado de salde e a capacidade para
fazer atividades diarias foram avaliadas em casa por tele-
fone e ndao mostraram diferenca entre dois grupos. Em nosso
estudo, nos casos em que o bloqueio dos nervos IH/Il foi
feito com a técnica guiada por US, as doses do analgésico
de resgate e os escores de dor no pds-operatorio foram mais
baixos no inicio e aos 30 minutos na unidade de recuperacao
pos-operatodria, o que foi compativel com a literatura. Os
escores de dor em movimento no momento da alta foram
significativamente menores no grupo US, o que foi diferente
da literatura. Em nosso estudo, nao houve diferenca signi-
ficativa em relacao a dor, a satisfacdo com a analgesia e as
complicacdes do bloqueio, de acordo com a avaliacao feita
por telefone em casa apos a alta.

Uma limitacdo de nosso estudo foi ndo perguntar aos
pacientes se eles escolheriam a mesma técnica ou nao. Isso
nos daria resultados mais confiaveis.

Conclusao

Em herniorrafias inguinais em adultos, o bloqueio dos nervos
IH/11 guiado por US fornece analgesia mais eficaz e satisfato-
ria em comparacao com a técnica de marcos anatémicos. Por
outro lado, pode-se sugerir que a observacao de estruturas
anatomicas com o US pode aumentar o sucesso do blogueio
e minimizar as complicacdes relacionadas ao bloqueio.
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