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Resumo

Justificativa e objetivos: Revisao das diversas técnicas para bloqueios em dedos de maos, com
anestésico local associado ou nao a epinefrina.

Conteudo: Sao descritos os procedimentos usados e comparados os resultados obtidos na lite-
ratura, principalmente em relacao a: laténcia e qualidade da anestesia, detalhes sobre o efeito
vasoconstritor da epinefrina, sangramento intraoperatério, necessidade ou nao do uso de torni-
quete, duracao da anestesia e da analgesia pos-operatorias, comportamento do fluxo arterial e
da Sp0O, digitais, complicacoes locais e sistémicas e, ainda, condutas e medicamentos a serem
usados em determinadas situacdes de isquemia.

Conclusdes: As vantagens da inclusao de epinefrina na solucao anestésica sao de pouca impor-
tancia quando comparadas aos riscos do procedimento e parece perigoso usar o vasoconstritor
em dedos de méo, a nao ser que fiqguem definitivamente comprovadas a inocuidade da técnica
e a possibilidade do descarte do torniquete.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Digital block with or without the addition of epinephrine in the anesthetic solution

Abstract
Background and objectives: Review of various techniques for digital blocks with local anesthe-
tic, with or without epinephrine.
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Surgery, fingers

)

Contents: Description of various procedures and comparison of results reported in the lite-
rature, mainly on latency and quality of anesthesia, details on vasoconstrictor effect of
epinephrine, intraoperative bleeding, necessity of tourniquet use, duration of anesthesia and
postoperative analgesia, blood flow and digital SpO, behavior, local and systemic complications,
and also approaches and drugs to be used in certain situations of ischemia.

Conclusions: The advantages of adding epinephrine to the anesthetic solution are minor when
compared to the risks of the procedure, and it seems dangerous to use a vasoconstrictor in the
fingers, unless the safety of the technique and the possibility of discarding the tourniquet are

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
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definitely proven.
reserved.
Introducao

Bloqueios anestésicos sao empregados em dedos de maos
para pequenas intervencodes cirdrgicas, associados ou nao a
garroteamentos digitais, desde que o uso de anestesia geral
para tais atos operatoérios é de maiores riscos, desnecessario
na maioria das vezes e de custo bem mais elevado. Con-
tudo, em virtude das possibilidades de sérias consequéncias
deles decorrentes, os bloqueios anestésicos digitais, prin-
cipalmente com uso de garroteamento, devem ser feitos
com muito cuidado e com bom conhecimento da anatomia
regional e das contraindicacdes deles.

Os mais recentes tratados de anestesiologia nacionais
estudam o assunto de forma extremamente simplificada.
Assim, parece ser tempo de atualiza-lo, desde que é de
interesse nao s6 para ortopedistas, cirurgides de mao
e dermatologistas especializados em processos patologi-
cos ungueais, mas também para anestesiologistas, que
devem ter conhecimento desses assuntos, pois podem
envolver-se em casos de complicacoes por terem feito tais
atos anestésicos ou apenas participado das intervencoes
cirdrgicas.

Os bloqueios anestésicos digitais consistem fundamental-
mente em deposicdo de anestésico local nas proximidades
de nervos; para tanto, em primeiro lugar, os principais
detalhes anatomicos regionais devem ser bem conhecidos
(fig. 1). Os nervos digitais dorsais derivam dos nervos radial e
ulnar, transitam pelas regioes dorsolaterais dos dedos e iner-
vam quase todas as regides dorsais desses até as articulagoes
proximais, ja que as regides distais dos dedos indicado-
res, médios e parte dos anulares sao inervadas pelo nervo
mediano.’ Os nervos mediano e ulnar dao origem aos ner-
vos digitais que suprem a maior parte das regides palmares,
das laterais adjacentes, das extremidades dos dedos e dos
leitos das unhas; sdao acompanhados por vasos e caminham
nas regioes ventrolaterais dos dedos e ao lado das bainhas
dos tendoes flexores.

Técnicas para bloqueios anestésicos digitais

Em primeiro lugar, é preciso conhecer as contraindicacdes
para a feitura desses bloqueios e que sao principalmente

-

Figura 1  Corte transversal da base de falange proximal de
dedo de mao. Note-se o posicionamento dos nervos e vasos
digitais dorsais (seta a direita) e ventrais (seta a esquerda).
Veja-se, também, a agulha para bloqueio desses nervos por via
dorsolateral da base do dedo. Modificada da Figura 10-17 (A)
de Bridenbaugh LD, The upper extremity: somatic blockade,
in Cousins MJ, Bridenbaugh PO, Neural blockade, in Clinical
anesthesia and management of pain, 22 ed., Philadelphia, JB
Lippincott Co, 1988, 412-415.

as seguintes: absolutas, como recusa do paciente a feitura
do procedimento, moléstia vascular periférica na regiao e
infeccao proxima do local de injecao; relativas, quando for
imprescindivel testar a funcdo nervosa logo no inicio do
periodo pos-operatério, em virtude da instauracdo do blo-
queio das conducgdes sensitiva e motora, sempre que possa
mascarar o estabelecimento de sindrome compartimental
pos-operatoria e em paciente ja portador de lesdo ner-
vosa ou parestesias, pela possibilidade sempre existente
de producdo de ferimento de nervo.'“Ha diversas técni-
cas, com pequenas modificacées que variam de autor para
autor. '35

0 bloqueio subcutaneo dos nervos digitais palmares e dor-
sais pode ser feito com a insercao de uma agulha de calibre
25 e 16 mm de comprimento em um ponto da regiao lateral
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Figura 2 Bloqueio subcutaneo de nervos dorsais e palmares
de dedo indicador direito. Ilustracdo: Gladys N. dos Reis.

da base dorsal do dedo para infiltracdo de toda essa regiao
(fig. 2). Em seguida, punciona-se uma das regides laterais do
dedo (fig. 2), sem dor, e que deve ser avancada em direcao
a palma da mao e passar verticalmente ao lado da bainha do
tendao flexor até que seja sentida resisténcia da derme pal-
mar ou pressao em dedo ‘‘protetor’’ colocado sob o dedo do
paciente e diretamente oposto ao caminho da agulha (fig. 2);
apos ser essa retirada 2-3 mm, 1 mL da solucdo anestésica é
colocada sob a pele do lado palmar da mao para aneste-
siar o nervo digital palmar e mais 1 mL justamente sob o
ponto de entrada da agulha para bloguear o nervo digital
dorsal."” O mesmo procedimento deve ser reproduzido do
outro lado. Alguns preferem fazer os bloqueios digitais pela
regiao palmar para possibilitar a reducao de laceracoes de
nervos e artérias digitais pelo bisel da agulha; entretanto,
essa area é muito mais sensivel e cria mais desconforto para
o0 paciente, bem como é tecnicamente um pouco mais difi-
cil de ser aplicada em virtude da maior espessura da pele
desse lado da mao.? Opcionalmente, a injecdo pode ser feita
na regido proximal da prega do dedo com o uso de agulha
com as mesmas caracteristicas acima citadas, administra-se
1 mL da solucdo anestésica superficialmente para bloquear
o nervo digital dorsal e avanca-se a agulha para bloqueio
do nervo digital palmar; esse procedimento deve ser repe-
tido do outro lado apds a agulha ter sido retirada até a pele
e redirecionada para o lado oposto do dorso do dedo para
colocar superficialmente mais 1 mL da solucdo anestésica.? E
preciso sempre ter cuidado com os volumes de solucao anes-
tésica administrados para nao criar um anel circunferencial
compressivo dos feixes neurovasculares.

A técnica transmetacarpiana’® para bloqueio de nervos
digitais é executada com os dedos estendidos, pelo lado dor-
sal da mao, mais fino do que o palmar, a cerca de 1cm,
aproximadamente, das articulac6es metacarpofalagianas e
a meia distancia entre tais ossos metacarpianos (fig. 3); a
técnica envolve a introducdo da agulha e o avanco dela até
que a resisténcia da aponeurose palmar seja percebida e,
entao, 2-3mL de solucado anestésica sem epinefrina devem
ser injetados enquanto a agulha vai sendo lentamente reti-
rada. O mesmo procedimento é feito do outro lado do dedo.
E possivel efetua-lo pelo lado palmar da mao e igualmente

Figura 3

Blogueio anestésico de dedo anular por via trans-
metacarpiana. Insercao da agulha pelo lado dorsal da mao, a
1.cm, aproximadamente, da articulacao metacarpofalangiana e
a meia distancia entre dois ossos metacarpianos. Outros deta-
lhes no texto. Foto cedida pela cirurgia de mao Dra. Nivea
Gitahy Rizzi.

2-3mL da solugao anestésica devem ser injetados logo atras
das cabecas dos metacarpianos, o que anestesia plenamente
o nervo digital comum que supre o dedo, o que, entretanto,
€ menos confortavel para o paciente, pela maior espessura
da pele dessa regiao, como acima assinalado. Um detalhe
interessante foi proposto para facilitar a inducdo da téc-
nica transmetacarpiana® e que consiste em segurar a mao do
paciente pelos dedos com a mao nao dominante do operador
e marcar dois pontos de cada lado das articulacées meta-
carpofalangianas; a mao do paciente é, entao, estendida
e as duas marcas indicam os pontos de entrada da agulha
(fig. 4). As principais vantagens dessa Ultima técnica sao: as
puncodes sao feitas com a mao do paciente em posicao que
ajuda a estabilizacdo dela, os pontos para as injecoes sao
mais correta e facilmente determinados, o risco de lesao
neurovascular € menor e ha mais facilidade para o bloqueio
digital ser ensinado.?

0 método transtecal foi descrito em 1990 quando se
notou rapida instalacao de anestesia em todo o dedo apos
aplicacao de uma mistura de esteroide e lidocaina na bai-
nha do tendao flexor para tratamento de dedo em gatilho.®
Passou-se, entao, a puncionar a bainha desse tendao para
administracao da solucado anestésica no nivel da prega digital
palmar; a agulha deve penetrar na bainha desse tendao até
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Figura 4 Bloqueio transmetacarpiano com a mao esten-
dida. Os pontos de referéncia foram marcados para facilitar a
administracao da solucao anestésica. Detalhes no texto.

que contato 6sseo seja sentido?>>87 (fig. 5). Entao, a agulha
deve ser retirada lentamente até que a solucao anestésica
(cerca de 2 mL) seja administrada facilmente no espaco exis-
tente entre o peridsteo e o tenddo flexor. A medida que
a solucdo anestésica é aplicada, observa-se turgescéncia
local e ligeira flexdao do dedo. As vantagens desse método
incluem injecado Unica, auséncia de risco de trauma meca-
nico direto de feixe neurovascular e rapida instalacdo da
anestesia. Porém, o procedimento inclui riscos, como lesao
do tendao e potencial infeccao em espaco fechado, pois ele
viola a bainha sinovial flexora;>* ainda mais, comparacédo
entre o bloqueio subcutdneo e o transtecal, usados em
162 voluntarios, mostrou que esse Ultimo método anesté-
sico é o que produz mais dor durante a injecao, desconforto
esse que persiste por até 24 horas.®

Recentemente, foi proposta nova técnica de bloqueio de
dedos de maos, com uso de uma Unica injecdo de 3mL
de lidocaina (1%) com epinefrina (1/100.000) a ser aplicada
no espacgo subcutaneo do ponto médio da prega interdigi-
tal palmar (3mL) (fig. 6)*'° Pesquisa a respeito foi feita
em nove voluntarios e simultaneamente em dedos médios
de maos direita (sem epinefrina) e esquerda (com epine-
frina); logo em seguida a injecdo, uma area completamente
branca apareceu ao redor do ponto da injecao da solucao
com epinefrina. A anestesia durou 48 minutos quando nao foi
empregada a epinefrina e 280 minutos quando o vasoconstri-
tor foi usado. Com maior concentracao e dose de lidocaina

Figura 5

Bloqueio por via transtecal. A puncdo para
administracdo da solucdo anestésica ¢ feita na bainha do ten-
dao flexor do dedo (nivel proximal da prega digital palmar ou
pouco mais distal). Foto cedida pela cirurgia de mao Dra. Nivea
Gitahy Rizzi.

(2%, 5,4mL) com epinefrina a 1/100.000 a anestesia pode
durar até o dobro desse tempo.'°

Uma opcao aos bloqueios digitais consiste no emprego
da anestesia regional intravenosa,"" que, quando usada
em dedo, ndao tem acao troncular, mas somente infiltra-
tiva (fig. 7). Ela é induzida apds puncao de veia de dorso
de dedo, quase sempre facil com agulha calibre 27 ou
agulha-borboleta de calibre semelhante, dessangramento
por friccao do dedo em questao no sentido distal-proximal
pelo indicador do operador dobrado circularmente em torno
dele, com faixa elastica delicada ou até mesmo apenas
por gravidade, aplicacao rapida de torniquete na raiz dele,
seguro com pinca hemostatica, e administracdo de 2 a
3mL, conforme o tamanho do dedo, de qualquer anestésico
local atualmente em uso, sempre sem epinefrina; a anes-
tesia instala-se imediatamente. A maior vantagem desse
método anestésico é evitar totalmente a possibilidade de
lesao de feixe neurovascular digital. Desvantagens da anes-
tesia regional intravenosa para dedo de mao é a analgesia
pos-operatoria de pouca duracao e a dor causada pelo tor-
niquete (obrigatorio) apds longo periodo de garroteamento,
0 que pode ser evitado pela aplicacao de um segundo torni-
quete em regiao um pouco mais distal e anestesiada seguida
pela desativacdo do anteriormente instalado.'’ E interes-
sante que, na década de 1980, criou-se detalhada tecnologia
para o procedimento.'?



Bloqueios em dedos de maos com epinefrina incluida ou ndo nas solugdes anestésicas 67

Figura 6 Local para bloqueio de dedo de mao com uso de
apenas uma injecao de anestésico local aplicada no espaco sub-
cutaneo e aproximadamente ao nivel do ponto médio de prega
interdigital palmar.

Quando varios dedos estiverem envolvidos no ato opera-
torio, uma boa opcgéo é o bloqueio anestésico no nivel do
punho.’

As recomendacdes mais importantes para bloqueios anes-
tésicos em dedos de maos associados a isquemia por

Figura7 Anestesia regional intravenosa digital. Observe-se o
garrote tubular de borracha mantido por pinca hemostatica e
o0 anestésico sendo administrado em veia dorsal de dedo médio
de mao. Reproduzida de Reis Jr A, Anestesia regional intrave-
nosa, 12 ed., Rio de Janeiro, Editora Atheneu, 1996, 203. Com
permissao da editora.

garroteamento sao as seguintes:’2*11.12 1) obter nocoes
basicas da anatomia neurovascular regional; 2) adquirir cui-
dadosa experiéncia com os procedimentos de anestesia e
isquemia; 3) obedecer as contraindicacdes do método anes-
tésico e da isquemia; 4) usar sempre agulhas curtas e
finas para evitar graves lesoes bilaterais de vasos e ner-
vos digitais; 5) empregar um dos varios anestésicos locais
sem epinefrina disponiveis, como lidocaina (2%), ropiva-
caina (0,75%) ou bupivacaina (0,5%); 6) injetar volumes
apropriados da solucdo anestésica; 7) nunca aplicar blo-
queios circunferenciais; 8) jamais efetua-los quando houver
infeccao na vizinhanca do local da injecao; 9) fazé-los pre-
ferentemente no nivel das cabecas dos metacarpianos, o
que seria melhor do que mais distalmente; 10) ter sem-
pre a mao equipamento para reanimacao cardiopulmonar;
11) conhecer a fisiopatologia da isquemia por aplicacao
de torniquete em dedos de mao; 12) praticar o garrotea-
mento de dedo dentro dos padroes técnicos recomendados,
procurar manté-lo por nao mais do que 20-30 minutos e
tomar providéncias para nunca esquecé-lo in loco; 13) admi-
nistrar antibidtico, se necessario, antes da instalacdao do
torniquete; 14) nao usar curativos constritores; 15) verifi-
car sempre a perfusdo do dedo apos o desgarroteamento e
16) manter o membro elevado por alguns minutos depois do
término do ato operatorio.

Inclusdo de epinefrina na solugcao anestésica

Sempre foi notoéria entre nos, e continua a ser, a conduta
de nao usar epinefrina associada ao anestésico local para
atos operatorios em dedos de maos devido ao risco potencial
de espasmo vascular irreversivel. Entretanto, ja foi afir-
mado que ‘‘muitos médicos acreditam nisso porque foi o
que aprenderam nas escolas médicas do mundo’’.

Os principais tratados de anestesiologia e numerosos arti-
gos publicados até recentemente ndo admitem a inclusao de
epinefrina nas solucbes anestésicas para tais intervencoes
cirdrgicas; isso também é acentuado em textos dermato-
légicos, de cirurgia plastica e de cirurgia de méao," """
a despeito, segundo alguns, da falta de evidéncia valida
na literatura mundial sobre esse conceito.”> E bem conhe-
cido que tal associacao € muito mais perigosa em pacientes
portadores de condicées que possam prejudicar a perfu-
sao dos dedos, como feocromocitoma, hipertireoidismo,
hipertensao arterial grave, moléstia cardiaca ou de Ray-
naud, esclerodactilia e teleangiectasia.’*""” E verdade que
os dedos de maos tém grande capacidade para resistir a
insultos isquémicos em virtude de sua estrutura, que tem
pele, ossos, tenddes e ligamentos, mas nao muasculos estri-
ados, esses muito sensiveis a falta de oxigénio,'*'® e que
as acoes da epinefrina tém vida curta quando usada em
solucdes bastante diluidas.'® "

A revisao da histéria do emprego da associacao de anes-
tésico local com epinefrina mostra que essa nunca perdeu
sua perigosa reputacao, iniciada ha mais de um século.’ 820
Isolada da suprarrenal em forma cristalina por Abel em
1897, denominada inicialmente Takamina, a epinefrina foi
patenteada como Adrenalina em 1901. Em 1903, Braun, cri-
ador do termo anestesia de conducdo, inspirado em ideias
de Corning e Halsted, popularizou a adicao de epinefrina
em pequenas quantidades as solucbes de cocaina, Unico
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anestésico local disponivel até a introducdo da procaina em
1904 por Einhorn, e criou o que denominou torniquete qui-
mico, com a finalidade de retardar a absor¢ao do anestésico
local e prolongar a acao dele. Mas, sendo vasoconstritora,
a cocaina produziu a primeira gangrena como complicacao
de bloqueio digital e que foi seguida por varias outras
ao longo dos anos, aparentemente envolvendo exclusiva-
mente a epinefrina.”®'® Braun ja havia alertado que a
acao do vasoconstritor era muito intensa e prolongada e
que poderia causar tal complicacao, principalmente quando
a nutricao da regiao ja estivesse prejudicada; sobre isso,
ha quem acredite que antigamente a epinefrina era diluida
nas solucdes anestésicas de forma imperfeita e diferente de
como elas sdo hoje preparadas'® ou que a procaina usada
estivesse expirada, acidificada e toxica e, dessa forma, con-
tribuido para a necrose digital atribuida a epinefrina.?’?2
Assim, a discussao sobre o emprego de epinefrina em blo-
queios anestésicos digitais nao é recente; por exemplo, em
1933, ela foi usada (1/100.000) em mais de 1.500 pacientes,
época em que foram descritos varios casos de gangrena de
dedos com inclusdo ou nao do vasoconstritor nas solucoes
anestésicas.'® Outros agentes, como fenilefrina e noradre-
nalina, sao inefetivos em relacao aos efeitos obtidos com a
epinefrina.’>23

Parece preocupante o nimero de autores que ultima-
mente apoiam e continuam defendendo o uso rotineiro da
epinefrina e a seguranca desse procedimento, muitos ale-
gando que nunca registraram lesdes digitais, embora alguns
as tenham observado, além de efeitos sistémicos, como gra-
ves crises hipertensivas.'# 182230 Acreditam alguns desses
autores que o risco de complicacoes causadas pelo uso da
epinefrina em bloqueios digitais é teoérico, que o mito do
perigo da aplicacao da epinefrina em dedos morreu, que o
conceito divulgado por centenas de autores de que epine-
frina *‘nunca em dedos de mao ou pé, nariz, pénis e orelha
estd desaparecendo’’ e ‘‘que futuro esforco é necessario
para convencer os céticos de que o mito esta morto’’.">%0
Mas é muito possivel que nem todos os autores que obser-
varam complicacdes decorrentes do uso da epinefrina em
bloqueios digitais divulgaram seus casos;'® logicamente, os
contrarios ao emprego do vasoconstritor publicaram muito
pouco em relacdo ao que sempre lhes pareceu 6bvio.>

Levantamentos da literatura mundial sobre bloqueios
anestésicos digitais com inclusao de epinefrina ocorridos
de 1880 até 2000'2022 e entre 1900 e 2000"" tentaram
entender se a proibicao do vasoconstritor é baseada ou
nao em casos bem documentados. Outra grande revisao
anotou 48 casos de necrose apos bloqueios digitais, prin-
cipalmente com cocaina, que sabidamente pode causar
complicagdes, a maioria ocorrida ha varias décadas e com
21 casos envolvendo a epinefrina, muitos deles com uso
dessa em concentracbes desconhecidas;''® concluiu uma
dessas pesquisas'® que nenhum paciente apresentou infarto
de dedo de mao com lidocaina e baixas doses de epinefrina,
como 1/100.000.

Nos Ultimos anos, numerosas pesquisas procuraram com-
parar bloqueios digitais com anestésicos locais associados
ou nao a epinefrina, inclusive em voluntarios, visando a
obter informacgdes favoraveis ou desfavoraveis dessa téc-
nica em relacdo a classica, que nao inclui epinefrina, como
laténcia, qualidade e duracao da anestesia, concentracoes
de epinefrina nas solucdes anestésicas que possam ser

consideradas corretas, risco importante de isquemia de
dedo, sangramento intraoperatorio, necessidade de uso
de torniquete, exigéncia ou ndo de administracdo adicional
de anestésico, tempo de analgesia pds-operatoria e tra-
tamento de complicacées.'> 8242728 A seguir, sdo citadas
algumas dessas pesquisas.

Em 2010, foram feitos 1.111 bloqueios anestésicos
em pacientes de seis meses a 93 anos, submetidos a
intervengdes cirlrgicas de dedos de maos, com o uso
s6 do bloqueio dorsal ou da técnica transtecal e de
garroteamentos;?’ foram comparados 611 individuos que
receberam lidocaina sem epinefrina (média: 5,7 mL) com
500 outros nos quais foi administrada lidocaina com epine-
frina a 1/100.000 (média: 4,33 mL) e nenhum deles sofreu
perda de dedo em decorréncia do uso desse tipo de solucdo
anestésica, além de que nunca houve necessidade de trata-
mento medicamentoso.

Estudo prospectivo ndao randomizado, isso por razdes
justificadas, feito entre 2002 e 2004, estudou 3.110 procedi-
mentos cirtrgicos em maos (1.270) ou dedos (1.340) e com
bloqueios anestésicos instalados com lidocaina ou bupiva-
caina e epinefrina, geralmente a 1/100.000, e nao observou
perda de tecido digital.”® Foi sugerido que se forem soma-
dos os casos desse estudo com os do acima citado, serao
4.221 pacientes (na verdade 2.451, pois os restantes nao
foram propriamente em dedos), sera obtido um grande
numero de resultados, suficiente para negar o tradicio-
nal dogma contra o uso de epinefrina em dedos de maos;
medicacao para reverter a vasoconstricao possivelmente
nao foi usada, sob o argumento de que se os eventos isquémi-
cos fossem significativos, os autores provavelmente a teriam
usado, mas nao registrado a conduta.'®

Pesquisa efetuada em 2005 revelou que o efeito vaso-
constritor da epinefrina (1/100.000) desaparece em pouco
mais de seis horas, que o dedo fica ocasionalmente azulado,
principalmente quando foi usado torniquete, que a cor desse
dedo torna-se igual a dos ndo injetados da mesma mao;
além disso, até quando a epinefrina foi administrada nas
proximidades dos feixes neurovasculares é algumas vezes
possivel notar pulsacdo arterial nos vasos banhados pela
solucdo anestésica,’ o que corrobora pesquisa em que o
fluxo sanguineo arterial digital foi detectavel em cerca de
17% dos pacientes que receberam epinefrina.’’

0 uso de lidocaina associada ou nao a epinefrina foi cote-
jado, sob alguns aspectos, em 43 pacientes (50 dedos) em
condicdes clinicas semelhantes e submetidos a bloqueios
anestésicos de dedos.” Foram eles divididos em dois gru-
pos: A e B. No grupo A foi usada apenas a lidocaina (2%,
1,5mL) em cada nervo digital e, se necessario, mais 0,5mL
em cada um deles e, no B, a mesma conduta com inclusao de
epinefrina (1/100.000) na solucdo anestésica. Os resultados
foram: 1) no grupo A, depois de 10 minutos, a intervencao
cirlrgica pode ser iniciada em apenas 48% dos pacientes e no
grupo B em 84%; 2) no grupo A, 24% dos pacientes requere-
ram um ou mais reforcos para anestesia completa enquanto
que no grupo B s6 4%; 3) uma hora apds a administracao
da solucdo anestésica, o escore médio para dor, com o uso
de uma escala visual analoga, foi 4,1 para o grupo A e 1,4
para o B; 4) o sangramento intraoperatorio foi bem mais
importante no grupo A (20%) e houve necessidade de usar
garroteamento ou de outras providéncias; 5) a duracao da
analgesia pos-operatdria foi de 2,4 horas para pacientes do
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grupo A e de 4,6 horas para os do grupo B e 6) um paciente
de cada grupo apresentou crise hipertensiva.

Estudo com 100 pacientes (106 bloqueios digitais),"
entre 15 e 83 anos, que receberam solucdes anestésicas de
lidocaina a 2% (2 mL) com epinefrina (1/80.000) infiltradas
ao redor de cada nervo digital e no dorso da falange pro-
ximal (0,5mL), sempre com uso de seringa odontolégica e
agulha 27, demonstrou producao de anestesia completa
e uma zona circunferencial de palidez ao redor da base de
cada dedo bloqueado, sem duvida por vasoconstricdo. Espe-
cificamente sobre o fluxo sanguineo arterial apos blogueio
de dedo com lidocaina mais epinefrina, foi verificado, em
10 pacientes, que diminuiu rapidamente nos primeiros 5-
10 minutos, aumentou gradualmente e retornou ao normal
em 60 minutos, que os sangramentos nas feridas cirurgicas
foram normais e que os dedos tornaram-se clinicamente bem
perfundidos no fim de cada intervencao cirirgica; também
foi observado que, em relagao aos periodos imediatamente
anteriores aos de instalacdo dos bloqueios anestésicos, as
pressoes arteriais sistolicas médias foram muito pouco redu-
zidas e as temperaturas das extremidades digitais sofreram
aumentos despreziveis, quando medidas ap6s a ocorréncia
de hiperemia reativa.

Pesquisa sobre parametros gasosos sanguineos medi-
dos antes e 15 minutos depois dos bloqueios digitais com
solugdes de lidocaina com ou sem epinefrina registrou que a
SpO, aumentou ligeiramente apds os bloqueios anestésicos
e que, logo depois, houve pequenas reducdes dela, porém
sem diferencas significativas entre os dois grupos.?®

Afirmam usuarios da associacdo de anestésico local com
epinefrina que muitas das circunstancias de gangrena de
dedos apds bloqueios anestésicos digitais ndao apoiam a
conclusao de que o uso desse vasoconstritor foi a causa
das lesdes observadas.'® Ha citacdes de casos de necrose
de dedos com solucao de lidocaina sem epinefrina, alguns
deles aparentemente causados por uso de grandes volu-
mes de solucdo anestésica, oclusao de vasos, queimaduras
pos-operatorias, infeccbes e aplicacdo inapropriada de
torniquetes.’ Certamente, é fato conhecido que a origem
dessas complicacoes pode ser multifatorial e nem sem-
pre unicamente decorrente de administracao de epinefrina,
mesmo quando essa foi usada dentro dos padrdes consi-
derados corretos.'® Além disso, ha registro de pacientes
que receberam solugdes anestésicas com epinefrina inad-
vertidamente injetadas em artérias digitais, caso em que
a vasoconstricao instalou-se imediatamente; entretanto,
os dedos tornaram-se vermelhos em menos tempo do que
com a usual injecdo extravascular. E possivel que a mais
curta duracao dessa vasoconstricao possa estar relacionada
a muito menor meia-vida da epinefrina plasmatica.’

De fato, muitas vezes ha duvidas sobre as verdadeiras
causas das lesoes instaladas, o que torna dificil diagnostica-
-las dentre tantas possibilidades, tais como presenca de
moléstia vascular periférica, volumes excessivos de solucdo
anestésica em espaco confinado, pressao mecanica elevada
motivada por blogueio anestésico na base de dedo, lesao
vascular causada pela agulha, queimaduras, infeccées e
curativos mal conservados, além de alta pressdao de gar-
roteamento causada por torniquetes muito apertados, de
pequena largura ou por tempo muito prolongado e deso-
bediéncia as recomendacdes para emprego de bloqueio
anestésico em dedo de mao com epinefrina incluida na

solucdo anestésica, embora nao seja possivel admitir que
a isquemia de dedo nao ocorra com uso de baixas doses de
epinefrina.’>1415,18,23

Mas, como demonstracao da gravidade da isquemia que
a epinefrina pode causar quando injetada isoladamente
e/ou acidentalmente em dedo de mé&o, ha consideravel
numero de publicacdes. Na literatura mundial (1900 a 2005)
estao registrados 59 pacientes nos quais foram administra-
dos anestésicos locais com epinefrina em alta concentracao
(1/1.000); desses, 32 nao receberam tratamento e nenhum
deles sofreu necrose de dedos, mas apresentaram dor por
quatro horas e neuropraxia por 10 semanas.?’ Muitas des-
sas complicacées envolveram equipamento (EpiPen) que
contém epinefrina em alta concentracao (1/1.000), usado
mais por dermatologistas, alergistas e radiologistas para
tratamento de emergéncias alérgicas.?’*>% As doses inje-
tadas variaram muito e os principais sintomas observados
foram dor (86%), palidez, (53%) e, em menor porcentagem,
entorpecimento, equimoses, isquemia e diminuicao do reen-
chimento capilar, que duraram duas horas, em média; em
77% dos pacientes afetados nenhum medicamento foi usado,
mas nos demais foram empregados pasta de glicerina, fento-
lamina, nitroglicerina mais fentolamina ou terbutalina.3%33
Bloqueadores de canal de calcio e trinitrato de glicerol
topico também ja foram empregados, mas tém-se mostrado
muitas vezes inefetivos.**

Sao a seguir relatadas apenas duas das numerosas
situacdes ocorridas com tal equipamento (EpiPen). Uma téc-
nica de raios x sofreu injecao acidental de epinefrina em
polpa de polegar ao manusear distraidamente o aparelho
(EpiPen), o que resultou em palidez, frio e insensibilidade
no local.* A situacéo clinica ndo melhorou com uma hora de
aquecimento; usou-se, entao, fentolamina e bloqueador
de canal de calcio para combater os efeitos do vasoespasmo.
A fentolamina (5mg), diluida com 9mL de solucao fisiolo-
gica, foi administrada na polpa do polegar e ao longo de
artéria digital (total: 4 mL =3,5mg) e o blogueador de calcio
(90 mg) foi usado por via oral; houve imediato aquecimento
do polegar. A paciente foi observada por duas horas, periodo
em que o dedo manteve-se quente e rosado; ela recebeu alta
hospitalar em seguida. Outro acidente, semelhante ao ante-
rior, ocorreu com uma enfermeira que, segurando de forma
incorreta o mesmo equipamento (EpiPen), injetou epine-
frina (1/1.000) em polegar de colega de equipe que estava
apresentando reacdo anafilatica por alimento ingerido.**
0 dedo tornou-se imediatamente palido e sem sensibilidade
e funcao motora. Ela foi tratada com bloqueio de ganglio
estrelado, o que tornou o dedo corado, bem perfundido e
normalizado em poucas horas.

Como nos dois casos acima descritos, sempre que
forem usadas altas doses de epinefrina é necessaria pronta
adocao de providéncias para prevenir isquemia digital
irreversivel'®23234 e é indicada administracdo de 1mg
de fentolamina diluida em 1mL de solucéo fisioldgica;?'
entretanto, muitos tratam a vasoconstricdo somente com
calor e observacao dos pacientes e o uso de medicamen-
tos (geralmente fentolamina) é iniciado somente se os
sintomas nao melhorarem em duas horas.*® O uso da fen-
tolamina comecou somente em 1957 e é, atualmente, o
medicamento mais comumente usado, com grande sucesso,
nos casos de vasoconstricbes importantes.?' Ela € um alfa-
bloqueador introduzido para combater efeitos causados
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por catecolaminas, deve ser administrada no mesmo lugar
em que a epinefrina foi injetada e pode ser usada até 13
horas apos o incidente; a vasoconstricao digital é consis-
tentemente revertida em torno de 85-90 minutos.'* 52" E
bom saber, contudo, que a fentolamina, usada em doses que
variam entre 1,0 e 3,5mg, pode desencadear efeitos colate-
rais, como arritmias cardiacas e grave hipotensao arterial.

Sendo verdade inconteste que o emprego de epinefrina
comporta perigos, além dos principais cuidados anteri-
ormente mencionados, varias precaucdes adicionais sdo
cuidadosa e preventivamente recomendadas pelos adeptos
de bloqueios digitais com anestésicos locais associados ao
vasoconstritor:'*-1%24 1) selecionar bem os pacientes que
receberao a epinefrina; 2) evita-la em criancas de pouca
idade, portadores de feocromocitoma, moléstia cardiaca ou
vascular periférica, em mas condicdes clinicas ou em outras
situacoes ja citadas anteriormente; 3) preferir a lidocaina
a 1% ou 2%, ja que ela, suspeita-se, sendo relaxante da
musculatura lisa e vasodilatadora, possivelmente diminui
temporariamente a acao vasoconstritora da epinefrina e,
assim, admite-se, tende a proteger o fluxo sanguineo digi-
tal; 4) usar solucdes com epinefrina a 1:200.000, embora
pareca ser seguro administra-la a 1/100.000, mas nunca
a 1/80.000 ou menos diluida; 5) empregar pequenos volu-
mes de solucdes anestésicas, tanto quanto possivel; 6)
se for usada preparacdo comercial de lidocaina e epine-
frina com baixo pH (3,5), tampona-la com bicarbonato de
sodio (8,4%) na relacdo de 1/10 para evitar acidose local;
7) manter os pacientes em observacdo até o retorno
da cor normal do dedo, principalmente quando de
isquemias prolongadas, pois podem requerer reversao com
unguento de nitroglicerina, nos casos menos graves, ou
com injecdes de 2,5mg de fentolamina (té-la sempre ao
alcance) diluida com solugao fisiologica (4,5 a 9,0mL); 8)
nao usar epinefrina sem perfeito conhecimento de como
reverter a possivel vasoconstricdo por ela causada, o que
seria como empregar morfina sem entendimento da acao da
naloxona e 9) divulgar com detalhes diante da observacao
de alguma complicacao de bloqueio digital de mao.

Sendo rigorosamente obedecidos todos os cuidados antes
descritos, a associacdo de lidocaina e epinefrina apre-
sentaria algumas vantagens:'3"'%23242% 1) encurtamento da
laténcia da anestesia, o que é discutido; 2) uso de menor
dose de anestésico local e, consequentemente, diminuicao
da toxicidade sistémica desse; 3) reducdo temporaria do
fluxo sanguineo local e, consequentemente, do sangramento
na regiao cirdrgica; 4) prolongamento da anestesia e da anal-
gesia pos-operatoria e 5) grande possibilidade de dispensa
de torniquete, o que diminui a corrida contra o reldgio e os
riscos decorrentes do garroteamento digital.

Consideracdes finais

Sobre as varias técnicas para bloqueios anestésicos em
dedos de maos, considerando-se as vantagens, desvan-
tagens, indicagoes e contraindicacdoes de cada método,
conclui-se que o emprego de cada um deles vai depender
do caso clinico que se apresentar, da duracao prevista para
a intervencao cirlrgica em questado e, portanto, da escolha
do anestésico local ou do uso ou ndo de torniquete, além da
preferéncia e da experiéncia pessoal de cada médico.

Sobre a epinefrina, ha muitas pesquisas, porém apenas
poucas randomizadas, para que seja possivel aprovar o uso
clinico rotineiro dela em bloqueios anestésicos digitais de
maos. Algumas das vantagens acima citadas podem ser ver-
dadeiras, mas nao parecem ser tao importantes para que
se corra risco com o uso da epinefrina com tais objetivos,
além de que, até o momento, ha pouca evidéncia de que
os bloqueios digitais com inclusao desse vasoconstritor na
solucdo anestésica sejam indispensaveis para que melhorem
de maneira importante os resultados desses procedimentos.
Na verdade, muitos detalhes expostos na literatura univer-
sal sobre indicacdes e vantagens da aplicacao da epinefrina
e dos numerosos cuidados necessarios para tanto merecem
ser analisados: 1) solugdes anestésicas com epinefrina nao
devem ser administradas em pacientes pediatricos; 2) a
diferenca da duracao da laténcia da anestesia quando a epi-
nefrina é ou ndo usada é pouco importante; 3) o conceito
de usar pequenas doses de anestésicos locais, tanto quanto
possivel, é valido para solucdes com ou sem epinefrina;
4) a reducao da toxicidade sistémica dos anestésicos locais
é desprezivel, ja que as doses desses, normalmente usa-
das, sao extremamente baixas e praticamente sem perigo
de complicacdes, a nao ser pela presenca da epinefrina nas
solucdes; 5) a administracdo de novas doses de anestési-
cos locais sem epinefrina também raramente é necessaria;
6) a bupivacaina e a ropivacaina, essa com pequena acao
vasoconstritora, tém efeitos mais prolongados do que os
da lidocaina e suficientes para a quase totalidade dos atos
cirdrgicos feitos em dedos de maos; 7) como quase sempre
sao empregadas preparacdes comerciais de lidocaina com
epinefrina, ha muitas vezes necessidade de cuidados mais
trabalhosos para evitar acidose local; 8) o prolongamento da
anestesia com uso de epinefrina, além do tempo conseguido
com solucéo anestésica sem epinefrina, sé tem importancia
em atos cirlrgicos muito longos; 9) é preciso acompanhar
0 paciente por mais tempo quando adicionada epinefrina a
solucdo anestésica, pois a vasoconstricao dessa decorrente
pode requerer emprego de medicamentos, principalmente
fentolamina e 10) o torniquete, sem duvida, proporciona
campo cirlrgico muito mais seco, evita a perda de tempo
de espera para que a epinefrina atinja acao vasoconstri-
tora completa, é sempre bem tolerado, desde que a pele
da regidao de aplicacao dele esteja anestesiada, e ajuda a
manter o dedo insensivel, embora possa verdadeiramente
causar complicacées quando mal aplicado.

Assim, considerando-se tudo que foi exposto, enquanto
nao houver provas absolutamente concretas e definitivas
sobre auséncia de periculosidade da inclusao de epinefrina
na solucao anestésica e vantagens expressivas dessa conduta
para bloqueios digitais de mao, nao parece prudente nem
determinantemente proveitoso usa-la em tais atos anesté-
sicos.
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