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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Anestesia geral; Justificativa e objetivos: O uso da anestesia neuroaxial em cirurgia cardiaca é recente, porém
Anestesia os efeitos hemodinamicos dos anestésicos locais e a anticoagulacao podem trazer riscos aos
subaracnoidea; pacientes.

Anestesia epidural Objetivo: Revisar os beneficios da anestesia neuroaxial em cirurgia cardiaca para
toracica; revascularizacdo miocardica por meio de uma revisao sistematica de revisdes sistematicas.
Revisdo sistematica; Conteudo: Foi feita pesquisa nas bases de dados Pubmed (de janeiro de 1966 a dezembro de
Mortalidade; 2012), Embase (1974 a dezembro 2012), The Cochrane Library (volume 10, 2012) e Lilacs (1982 a
Evidéncias dezembro de 2012) em busca de artigos de revisoes sistematicas. Foram analisadas as seguintes

variaveis: mortalidade, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, tempo de internacao
hospitalar, arritmias e hematoma peridural.

Conclusdes: O uso da anestesia neuroaxial para revascularizacdo miocardica permanece con-
troverso. O maior beneficio encontrado por meio desta revisao foi a possibilidade de reducao
das arritmias pds-operatorias, porém esse resultado foi contraditério entre as evidéncias iden-
tificadas. Os resultados das evidéncias encontradas referentes a mortalidade, ao infarto do
miocardio, ao acidente vascular cerebral e ao tempo de internacao hospitalar nao mostraram
maior efetividade da anestesia neuroaxial.
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Is there any benefit in associating neuraxial anesthesia to general anesthesia for
coronary artery bypass graft surgery?

Background and objectives: The use of neuraxial anesthesia in cardiac surgery is recent, but
the hemodynamic effects of local anesthetics and anticoagulation can result in risk to patients.
Objective: To review the benefits of neuraxial anesthesia in cardiac surgery for CABG through

Content: The search was performed in Pubmed (January 1966 to December 2012), Embase (1974
to December 2012), The Cochrane Library (volume 10, 2012) and Lilacs (1982 to December
2012) databases, in search of articles of systematic reviews. The following variables: mortality,
myocardial infarction, stroke, in-hospital length of stay, arrhythmias and epidural hematoma

Conclusions: The use of neuraxial anesthesia in cardiac surgery remains controversial. The gre-
atest benefit found by this review was the possibility of reducing postoperative arrhythmias,
but this result was contradictory among the identified findings. The results of findings regar-
ding mortality, myocardial infarction, stroke and in-hospital length of stay did not show greater
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Evidence
were analyzed.
efficacy of neuraxial anesthesia.
reserved.
Introducao Métodos

Os avancos tecnoldgicos e farmacologicos que ocorreram em
anestesia e cirurgia ao longo das ultimas décadas, assim
como melhores condicdes de trabalho em unidades de tera-
pia intensiva, diminuiram as complicacdes em pacientes que
se submetem a cirurgia cardiaca.’?

A anestesia neuroaxial (AN) causa simpatectomia e pode
aprimorar a perfusao coronariana, melhorar o equilibrio
entre a oferta e a demanda de oxigénio miocardica e redu-
zir o surgimento de arritmias no periodo pds-operatorio e
a incidéncia de infarto perioperatério.>= A associacdo da
anestesia geral (AG) a AN pode trazer beneficios aos paci-
entes que se submetem a cirurgia cardiaca.>*

0 uso sistematico da anticoagulacdo em cirurgia cardiaca
com circulacao extracorpérea aumenta o risco de hematoma
e compressao da medula espinhal quando se faz proce-
dimento anestésico na medula ou nos nervos espinhais.®
O maior problema com o manuseio dos anestésicos locais
administrados em neuroeixo é a hipotensao arterial sisté-
mica, que pode ser acompanhada de diminuicao do fluxo
sanguineo coronariano, uma vez que nao € conhecido o nivel
seguro de hipotensao arterial nos pacientes que se sub-
metem a cirurgia cardiaca.” Se levarmos em consideracao
os efeitos fisioldgicos da administracdo do anestésico local
em neuroeixo € 0 manuseio da AN em paciente com
anticoagulacao, percebe-se que o uso da AN, ou seja, a
anestesia epidural toracica (AET) e a anestesia subaracnoi-
dea (AS), em cirurgia cardiaca permanece controverso.®’ E
necessario analisar os dados existentes na literatura para
identificar beneficios da administracdo da NA em cirurgia
cardiaca para revascularizacao miocardica.

0 objetivo deste artigo é revisar os beneficios da AN em
cirurgia cardiaca para revascularizacao miocardica por meio
de uma revisao sistematica de revisoes sistematicas.

A estratégia para execucdo desta revisdo seguiu as
recomendacdes da Colaboracao Cochrane.? Trata-se de uma
revisao sistematica de revisdes sistematicas. Os itens para
publicacdes de revisdes sistematicas do Prisma statement
foram seguidos para relatar os resultados desta revisdo.’

O critério de inclusao foi: artigos publicados de revisoes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados (ECR) que
analisaram o uso da anestesia neuroaxial em cirurgia car-
diaca para revascularizagao miocardica. Nao houve restricao
de idiomas. As publicacdes de outros tipos de pesquisa foram
excluidas da analise.

A identificacao dos artigos publicados de revisoes siste-
maticas se deu por meio de uma busca em bases de dados
eletrénicas. As fontes usadas foram: Medline via Pubmed
(de janeiro de 1966 a dezembro de 2012), Embase (1974 a
dezembro de 2012), The Cochrane Library (volume 10, 2012)
e Lilacs (1982 a dezembro de 2012). A estratégia de busca
usada para o Pubmed pode ser vista na tabela 1. A estra-
tégia de busca para o Embase foi: systematic review/exp
e general anesthesia/exp ou spinal anesthesia/exp ou epi-
dural anesthesia/exp e cardiac surgery/exp e embase/lim.
Os termos anestesia e cirurgia cardiaca foram usados para o
Lilacs e a Colaboracao Cochrane.

A selecao dos artigos publicados que foram identificados
pela estratégia de busca se deu pela analise de titulos e resu-
mos ou por ambos. Essa selecao foi feita por dois revisores
(Barbosa FT e Castro AA) de forma independente e seguida
por reunides para resolver discordancias entre os autores. Os
artigos publicados de revisoes sistematicas que se enquadra-
ram no critério de inclusao foram lidos na integra.

A qualidade das revisdes sistematicas que continham as
variaveis de interesse foi determinada por meio do Overview
Quality Assessment Questionnaire (0OQAQ).'° Esse indice é
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Tabela 1 Estratégia de busca para o Medline via Pubmed
Base de  Termos usados

dados

Pubmed systematic[sb]

e

thoracic surgery [Mesh Terms] ou (thoracic
[todos os campos]

e surgery [todos os campos]) ou thoracic
surgery [todos os campos] ou (cardiac [todos
0s campos] e surgery [todos os campos]) ou
cardiac surgery [todos os campos] ou cardiac
surgical procedures [Mesh Terms] ou (cardiac
[todos os campos] e surgical [todos os
campos] e procedures [todos os campos]) ou
cardiac surgical procedures [todos os
campos] ou (cardiac [todos os campos]

e surgery [todos os campos])

e

general anaesthesia [todos os campos]

ou anesthesia, general [Mesh Terms] ou
(anesthesia [todos os campos] e general
[todos os campos]) ou general anesthesia
[todos os campos] ou (general [todos os
camposs] e anesthesia [todos os campos])

caracterizado por dez perguntas. As nove primeiras servi-
ram para analisar a estratégia de busca, a estratégia da
selecao, a avaliacao da qualidade empregada na revisao, a
forma como foi feita a analise dos dados e os desfechos.
Essas perguntas foram respondidas com sim, nao ou par-
cialmente/indeterminado. A Ultima pergunta com foco na
qualidade cientifica geral da revisao sistematica é composta
por uma escala de sete pontos: 1 e 2 para falhas extensas,
2 a 4 para grandes falhas, 4 a 6 para pequenas falhas e 6 e
7 para falhas minimas.

Apenas um revisor analisou a qualidade metodologica das
revisoes sistematicas. Em conformidade com outros autores
e para facilitar a interpretacao das pontuacoes do OQAQ,
as pontuacoes foram agrupadas da seguinte forma: 1 e 2
indicam falhas extensas, 3 e 4 grandes falhas, 5 e 6 falhas
pequenas e 7 indica falhas minimas.'" "2 As pontuacdes 5 e 6
foram consideradas como revisao sistematica de qualidade
aceitavel e a pontuacao de 7 como de boa qualidade.

As variaveis de interesse a esta revisao sistematica
foram: mortalidade, infarto do miocardio, acidente vascu-
lar cerebral, tempo de internacao hospitalar, arritmias e
hematoma peridural.

A revisao nao foi submetida ao comité de ética em pes-
quisa por se tratar de uma analise de dados secundarios.
A amostra foi por conveniéncia. A concordancia entre os
revisores foi analisada por meio da estatistica kappa. Foi
usada uma abordagem qualitativa para analisar os dados das
variaveis de interesse relatadas nas revisdes sistematicas
encontradas.

Resultados

A busca por artigos publicados de revisdes sistematicas
por meio da analise de titulos e resumos identificou 1.469

artigos: 622 no Pubmed, 651 no Embase, 53 revisoes siste-
maticas na Colaboracdo Cochrane e 143 artigos no Lilacs.
Foram excluidos 1.463 artigos por nao se enquadrarem no
critério de inclusao. A leitura na integra dos artigos publi-
cados restantes excluiu dois artigos por nao serem revisoes
sistematicas. Foram selecionadas quatro revisdes sistema-
ticas para analise das variaveis no fim do processo.'>""® O
indice de concordancia kappa foi de 0,75.

A tabela 2 mostra a frequéncia de respostas ao OQAQ.
Apods o julgamento da qualidade metodologica observou-
-se que trés revisoes sistematicas foram classificadas como
tendo falhas pequenas’®'>'¢ e uma revisao como tendo mini-
mas falhas.'™

As caracteristicas das revisoes sistematicas incluidas para
analise das variaveis pode ser vista na tabela 3. Houve pla-
nejamento para analisar a variavel hematoma peridural nas
revisoes sistematicas, porém nao houve relato dessa variavel
nos ensaios clinicos randomizados incluidos nessas revisoes.

A mortalidade foi avaliada em trés revisdes sistemati-
cas. Liu et al.”® demonstraram que para anestesia epidural
a razao de chances foi de 1,56 (95% IC: 0,35 a 6,91; p=0,56)
e para anestesia subaracnoidea foi de 0,88 (95% IC: 0,13
a 5,72; p=0,89). Zangrillo et al." demonstraram que para
anestesia subaracnoidea a diferenca de risco foi de 0,00 (95%
IC: -0,02 a +0,02; p=1,0). Svircevic et al.”> demonstraram
que para anestesia epidural o risco relativo foi de 0,81 (95%
IC: 0,40 a -1,64; p nao fornecido).

0 infarto do miocardio foi avaliado em trés revisoes sis-
tematicas. Liu et al.”* demonstraram que para anestesia
epidural a razao de chances foi de 0,74 (95% IC: 0,34 a 1,59;
p =0,44) e para anestesia subaracnoidea a razao de chances
foi de 0,75 (95% IC: 0,24 a 2,31; p=0,61). Zangrillo et al."
demonstraram que para anestesia subaracnoidea a diferenca
de risco foi de 0,00 (95% IC: -0,03 a +0,02; p=0,77). Svirce-
vic et al.”® demonstraram que para anestesia epidural o risco
relativo foi de 0,80 (95% IC: 0,52 a -1,24; p nao fornecido).

O acidente vascular cerebral foi avaliado em uma revi-
sdo sistematica. Svircevic et al.’> demonstraram que para
anestesia epidural o risco relativo foi de 0,59 (95% IC: 0,24
a -1,46; p nao fornecido).

O tempo de internacao hospitalar foi analisado em uma
revisdao sistematica. Zangrillo et al." demonstraram que
para anestesia subaracnoidea a diferenca média ponderada
foi de -0,28 dias (95% IC: -0,68 a 0,13; p=0,18).

A arritmia foi analisada em trés revisoes sistematicas. Liu
et al.” demonstraram que para anestesia epidural a razao
de chances foi de 0,52 (95% IC: 0,29 a 0,93; p=0,03) favo-
ravel ao grupo de anestesia epidural, O mesmo beneficio
nao se observou nos estudos que consideraram raquianeste-
sia com uma razao de chances de 0,81 (95% IC: 0,42 a 1,53;
p=0,51). Svircevic et al."> demonstraram que para anestesia
epidural o risco relativo foi de 0,68 (95% IC: 0,50 a -0,93; p
nao fornecido). Gu et al.'® demonstraram que para aneste-
sia epidural o risco relativo foi de 0,61 (95% IC: 0,33 a 1,12;
p=0,11).

Discussao

O inadequado controle da dor em pacientes submetidos
a cirurgia cardiaca pode aumentar a morbidade devido
a efeitos adversos hemodinamicos, intensa resposta
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Tabela 2 Frequéncia das respostas do OQAQ

Tépico para analise Liu et al.”? Zangrillo et al.' Svircevic et al." Gu et al.™

1. Métodos de busca relatados Nao Sim Sim Nao

2. Busca abrangente Indeterminado Sim Sim Indeterminado
3. Critérios de inclusao relatados Sim Sim Sim Sim

4. Viés de selecao evitado Indeterminado Sim Sim Indeterminado
5. Critérios de validade relatados Indeterminado Sim Indeterminado Indeterminado
6. Validade avaliada de forma adequada Indeterminado Sim Indeterminado Sim

7. Métodos combinados relatados Sim Sim Sim Sim

8. Combinar resultados adequadamente Sim Sim Sim Sim

9. Conclusdes apoiadas em dados Sim Sim Sim Sim

metabdlica e imunolégica ao trauma e alteracoes
hemostaticas.”” O agressivo controle da dor pds-operatéria
pode melhorar os desfechos clinicos em pacientes de alto
risco submetidos a cirurgia cardiaca.’® Tradicionalmente a
escolha se faz para o uso de opioides por via venosa, mesmo
sendo conhecidos os efeitos adversos desses farmacos e a
probabilidade de ocorrer um maior tempo de intubacao e
ventilacdo mecanica.'”” Durante as Ultimas décadas a AS e
a AET vém ganhando espaco nesse cenario por promover
analgesia adequada mesmo sabendo-se que essas técnicas
anestésicas ndo sao isentas de riscos.’

A ativacdo da inervacdo simpatica cardiaca causa
vasoconstricao coronariana e diminuicao da resposta des-
ses vasos aos agentes vasodilatadores e altera o equilibrio
entre a oferta e o consumo miocardico de oxigénio."
A ativacao simpatica cardiaca é considerada como um meca-
nismo central para o surgimento do infarto pds-operatério. '
O bloqueio das fibras simpaticas T1 a T5 atenua a resposta

ao estresse cirdrgico, aumenta o diametro de seguimentos
estendticos epicardicos da circulagdo coronariana, diminui
o consumo miocardico de oxigénio e melhora a funcao ven-
tricular esquerda.’”

A AS pode atenuar adequadamente a resposta ao estresse
cirtrgico, porém as alteracées hemodinamicas, como o
surgimento da hipotensao arterial sistémica e de bra-
dicardia associados a outros efeitos da simpatectomia
total, podem trazer maleficios aos pacientes submetidos a
revascularizacdo miocardica."” Dois ECRs, duplo-cegos e pla-
cebo controlados chamaram a atencao dos pesquisadores
para a adequada analgesia conseguida com o uso isolado de
opioide em neuroeixo.2%?" Um dos ECRs relatou que o uso
de 0,5mg de morfina antes da inducao da anestesia geral
pode reduzir o tempo de intubacdo traqueal e diminuir o
tempo de ventilacdo mecanica.?’ Embora esse efeito bené-
fico possa ter ocorrido, ele nao foi achado em outros estudos
e foi considerado controverso.?'-23

Tabela 3 Caracteristicas das revisoes sistematicas incluidas para analise das variaveis
Estudo Participantes Intervencao  Comparacao Variaveis n (N)
Liu et al.” Adultos, insuficiéncia AG +AE, AG Mortalidade, infarto 1.846 (32)
coronariana, CEC AG +AS cardiaco, arritmias,
complicacoes
pulmonares
Zangrillo et al.' Adultos, cirurgia AG +AS AG Mortalidade, infarto 1.106 (25)
cardiaca com ou sem cardiaco, tempo de
CEC, isquemia internacao hospitalar,
miocardica, troca tempo de internacao
valvar em UTI, arritmias,
complicacoes
Svircevic et al.'® Maiores de 18 anos, AG + AE AG Mortalidade, infarto 2.731 (28)
cirurgia cardiaca cardiaco, AVE,
taquicardia
supraventricular,
complicacoes
respiratorias
Gu et al.'® Maiores de 18 anos, AG +AE AG Fibrilacdo atrial 540 (5)
insuficiéncia poOs-operatoria
coronariana,
CEC

n, nimero de participantes; N, nimeros de estudos incluidos; CEC, circulacao extracorporea; AG, anestesia geral; AE, anestesia epidural;
AS, anestesia subaracnoidea; UTI, unidade de terapia intensiva; AVE, acidente vascular encefalico.
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A AET pode atenuar adequadamente a resposta ao
estresse cirlrgico e as alteragées hemodinamicas, como
o surgimento da hipotensao arterial sistémica e de bra-
dicardia, ndo parecem trazer maleficios aos pacientes
submetidos a revascularizacdo miocardica com relatos na
literatura de reducdao da dose de betabloqueadores nos
pacientes submetidos a revascularizacdo miocardica.'” Trés
ECRs demonstraram que a analgesia pds-operatoria é efi-
caz com o uso dessa técnica, porém a divergéncia foi para
a duracao do tempo de analgesia, que foi diferente entre
esses estudos.?*"%° O beneficio comum entre esses ECRs foi
a reducao do tempo de intubacao traqueal e a diminuicao
do tempo de ventilagdo mecanica.

As revisdes sistematicas usam os dados disponiveis na
literatura por meio da combinacao dos resultados de estu-
dos, com a finalidade de resolver conflitos existentes
no conhecimento médico."”” A revisdo sistematica per-
mite aumentar o poder estatistico da analise, que pode
nao ser conseguido nos estudos primarios isoladamente e,
assim, auxiliar na escolha de intervencdes mais apropriadas
para populacées de interesse.® Quatro revisbes sistemati-
cas que analisaram o uso de AN em pacientes submetidos a
revascularizacdo miocardica foram identificadas. 3"

Uma revisao sistematica publicada em 2004 analisou
0 uso da analgesia peridural comparada com o opioide
venoso.'”> Os autores concluiram que é favoravel o uso
da AN considerando o tempo para extubacao traqueal, as
complicagcdes pulmonares pds-operatorias e as arritmias car-
diacas pos-operatorias. Essa pesquisa analisou estudos que
combinaram resultados de pacientes que foram submeti-
dos a circulagado extracorporea (CEC) e pacientes que nao
foram submetidos a CEC. O estresse cirtrgico pode nao ser
0 mesmo entre os pacientes submetidos a CEC e aqueles
que nao foram submetidos a CEC e isso pode influenciar
nos resultados quando sdo combinados em metanalise. Por-
tanto, seria mais prudente que os autores tivessem analisado
dados dos dois tipos de pacientes separadamente. Nao houve
descricao da analise da qualidade dos estudos incluidos.
Estudos com qualidade duvidosa podem ter sido analisados
conjuntamente com estudos de boa qualidade e interferido
nos resultados da metanalise.

Uma revisao sistematica publicada em 2009 analisou o
uso da AS em cirurgia cardiaca.’* Os autores concluiram
que é desfavoravel o uso da AN considerando mortalidade,
infarto do miocardio e tempo de internacdo hospitalar.
Essa pesquisa analisou estudos feitos no cenario da cirurgia
cardiaca e nao individualizadamente para revascularizacao
miocardica. Pacientes submetidos a cirurgia em valvu-
las cardiacas podem ter evolucao pos-operatoria diferente
daqueles submetidos a revascularizacao miocardica e é difi-
cil individualizar os resultados.

Uma revisdo sistematica publicada em 2011 analisou o
uso da analgesia peridural comparada a anestesia geral.'® Os
autores concluiram que é favoravel o uso da AN considerando
a reducao do risco pos-operatério de arritmias supraven-
triculares e de complicacdes respiratorias. Essa pesquisa
analisou estudos feitos no cenario da cirurgia cardiaca e nao
individualizadamente para revascularizacdo miocardica. Os
autores criaram um formulario préprio para avaliar a quali-
dade metodologica dos estudos incluidos e ndo descreveram
o processo de validacao desse instrumento. Um instrumento
nao validado pode nao reproduzir com elevado grau de

acuracia a variavel de interesse. A analise da qualidade
ocorreu para itens da validade interna dos ensaios clini-
cos randomizados, porém a analise poderia ter sido mais
completa se fossem analisados também os itens da validade
externa e os dados estatisticos.

A revisao sistematica mais recente foi publicada em 2012
e analisou o uso da AET comparada a anestesia geral.’® Os
autores avaliaram apenas a presenca de fibrilacao atrial
pos-operatoria e concluiram que nao é favoravel o uso da
AN. Os autores relataram a existéncia de heterogeneidade
estatistica, porém nao identificaram de onde partiria a hete-
rogeneidade. A analise da qualidade metodoldgica foi feita
adequadamente, porém nao auxiliou a identificar a fonte
da heterogeneidade. O resultado de metanalise com hete-
rogeneidade deve ser visto com cuidado e pode até nao ser
considerado, porém pode orientar autores de futuras pes-
quisas para a presenca de pontos falhos a serem evitados.®

As implicacdes para a pratica clinica apos o término desta
revisao sistematica é que os resultados presentes na lite-
ratura até o momento devem ser vistos com ressalvas e
que o anestesiologista deve considerar sua pratica clinica
e os cuidados que o servico de salde possa oferecer na
tomada de decisdo perante o paciente que sera submetido
a cirurgia cardiaca. As varaveis que apresentaram resul-
tados positivos ndo contribuiram para melhorar desfechos
clinicos importantes, como mortalidade, infarto miocardico,
acidente vascular cerebral, tempo de internacao hospitalar
e até mesmo o grau de satisfacao do paciente. Os resultados
das revisdes sistematicas identificadas foram contraditérios.

O risco de hematoma em neuroeixo foi estimado por
meio de métodos matematicos em um estudo feito em
2000.%” O risco maximo apos a heparinizagao plena foi esti-
mado com sendo de 1:2.400 e com a instrumentalizacao
neuroaxial como sendo de 1:1.000. Sao sugeridas algumas
precaucdes, como: usar a técnica neuroaxial quando hou-
ver demonstracao laboratorial de normalidade para testes
de coagulacao, retardar procedimentos quando a puncao for
traumatica e aguardar pelo menos 60 minutos apos a AN para
fazer a heparinizacéo plena.'’

A principal implicagdo clinica para futuras pesquisas
nesse cenario clinico envolve a necessidade da feitura de
novos ECRs com adequado poder estatistico e que deem prio-
ridade a variaveis clinicas importantes, como: mortalidade,
infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, tempo de
internacao hospitalar, arritmias e hematoma peridural. Sao
necessarios 284 participantes em cada grupo considerando
a mortalidade no grupo da anestesia neuroaxial de 1%, a
mortalidade no grupo da anestesia geral de 5%, o poder
estatistico de 80% e um nivel de significancia de 5%.

Conclusao

0 uso da anestesia neuroaxial para revascularizacao miocar-
dica permanece controverso. O maior beneficio encontrado
por meio desta revisao foi a possibilidade de reducao das
arritmias pos-operatorias, porém esse resultado foi contra-
ditorio entres as evidéncias identificadas. Os resultados das
evidéncias encontradas referentes a mortalidade, ao infarto
do miocardio, ao acidente vascular cerebral e ao tempo de
internacao hospitalar nao mostraram maior efetividade da
anestesia neuroaxial.
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