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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Pregabalina; Justificativa e objetivos: A adicao de novos medicamentos adjuvantes, como os gabapentinoi-
Analgésicos opiaceos; des, ao regime analgésico multimodal pode ser razoavel para diminuir os escores de dor no
Nefrolitotomia pos-operatorio, o consumo total de opiaceos e os efeitos colaterais apds nefrolitotomia percu-
percutanea tanea. Nosso objetivo foi avaliar durante o periodo pos-operatorio o efeito de pregabalina nos

escores de dor, consumo de analgésicos e fungcdes renais expressas por clearance de creatinina
(CLCr) e niveis séricos de cistatina-C (Cis-C) e lipocalina associada a gelatinase de neutrofilos
(LAGN) em pacientes submetidos a nefrolitotomia percutanea (NLPC).

Métodos: Sessenta pacientes submetidos a NLPC eletiva foram incluidos no estudo. Os pacientes
foram randomizados para receber pregabalina oral em dose Unica de 75 mg - grupo pregabalina
e grupo controle. Os escores de dor medidos pela Escala Visual Analogica (EVA), o consumo de
morfina intravenosa nas primeiras 24 horas de pos-operatorio, LAGN sérico, niveis de Cis-C e
clearance de creatinina (ClCr) foram mensurados no pré-operatorio e na segunda e 242 horas
de pds-operatorio.

Resultados: Os escores EVA no pos-operatorio foram significativamente menores no grupo pre-
gabalina nos tempos de 30 min, 1 e 2 horas (p=0,002, p=0,001 e p=0,027, respectivamente).
A média do consumo de morfina no pos-operatorio foi estatisticamente significante menor em
todos os intervalos de tempo no grupo pregabalina (p=0,002, p=0,001, p=0,001, p=0,001,
p<0,001, respectivamente). Nao houve diferenca estatisticamente significante entre os dois
grupos em relacao ao ClCr ou Cis-C no pré-operatorio e na segunda e 242 horas de pos-operatorio.
Os niveis de LAGN na 242 hora de pos-operatorio foram significativamente menores no grupo
pregabalina (p=0,027).

* Autor para correspondéncia.
E-mail: drharunaydogan@yahoo.com (H. Aydogan).
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Conclusdes: A dose Unica de 75mg de pregabalina oral administrada precocemente foi eficaz
na reducdo dos escores de dor no pos-operatorio imediato e o consumo total de analgésicos em
pacientes submetidos a NLPC, sem causar instabilidade hemodinamica e efeitos colaterais.
© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Introducao

Background and objectives: Adding novel adjunctive drugs like gabapentinoids to multimodal
analgesic regimen might be reasonable for lessening postoperative pain scores, total opioid
consumption and side effects after percutaneous nephrolithotomy. We aimed to evaluate the
effect of pregabalin on postoperative pain scores, analgesic consumption and renal functions
expressed by creatinine clearance (CrCl) and blood neutrophil gelatinase-associated lipoca-
lin (NGAL) and cystatin C (Cys C) levels in patients undergoing percutaneous nephrolithotomy
(PCNL).

Methods: 60 patients undergoing elective PCNL were enrolled in the study. Patients were ran-
domized to oral single dose 75 mg pregabalin group and a control group. Visual Analog Scale pain
scores (VAS), postoperative intravenous morphine consumption during the first 24 postoperative
hours, serum NGAL, Cys C levels and creatinine clearance (CrCl) was measured preoperatively
and post-operatively at 2nd and 24th hour.

Results: Postoperative VAS scores were significantly decreased in the pregabalin group at the
postoperative 30th min, 1st, and 2nd hour (p = 0.002, p = 0.001 and p = 0.027, respectively).
Postoperative mean morphine consumption was statistically significantly decreased for all time
intervals in the pregabalin group (p = 0.002, p = 0.001, p = 0.001, p = 0.001, p < 0.001, respec-
tively). No statistically significant differences were found between the two groups with regard
to CrCl, or Cys C at preoperative and postoperative 2nd and 24th hour. Postoperative 24th hour
NGAL levels were significantly decreased in the pregabalin group (p = 0.027).

Conclusions: Oral single-dose preemptive 75 mg pregabalin was effective in reducing early
postoperative pain scores and total analgesic consumption in patients undergoing PCNL without
leading to hemodynamic instability and side effects.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
reserved.

0 consumo total de opiaceos e os efeitos colaterais apds
nefrolitotomia percutanea.®"

Nefrolitotomia percutanea (NLPC) é um método cirlrgico
comum usado para o tratamento de calculos renais.’ A dor no
periodo pds-operatoro devido a dilatagcao da capsula renal,
tecido parenquimatico e distubio peritubario do cateter de
nefrostomia?* é uma das condicbes complexas de dor em
urologia. O manejo multimodal da dor no pods-operatério
pode diminuir a incidéncia de complicacdes, necessidade de
internacao, tempo de recuperacéo e custos de salde.*

Os opiaceos desempenham um papel importante no tra-
tamento da dor no periodo pos-operatério, a despeito de
efeitos colaterais importantes® que podem afetar de modo
significativo a recuperacdo do paciente apds a cirurgia.®
Assim, o manejo multimodal da dor no pos-operatério tam-
bém pode ser util para reduzir os efeitos secundarios
relacionados aos opiaceos.” A adicdo de novos medica-
mentos adjuvantes como os gabapentinoides a um regime
analgésico multimodal, que mostrou ser eficaz na analge-
sia pos-operatoria em diferentes procedimentos, pode ser
razoavel para diminuir os escores de dor no pos-operatorio,

Pregabalina é um analogo estrutural do acido gama-
-aminobutirico (GABA) neurotransmissor inibidor, com
propriedades anticonvulsivantes, anti-hiperalgésicas e ansi-
oliticas como a gabapentina, mas com um perfil farmaco-
cinético mais favoravel '>'3. Pregabalina demonstrou ser
um agente valioso em diferentes situacoes de dor no pos-
-operatorio, incluindo cirurgias odontoldgicas e de coluna
vertebral, histerectomias laparoscopicas e colecistectomias
com diferentes regimes de dosagem, além do sucesso no
tratamento da dor neuropatica.'#"?

Nossa hipotese foi que a adicdo de pregabalina ao regime
analgésico teria um efeito nos escores de dor e nas funcoes
renais no periodo pds-operatorio e reduziria o consumo de
opiaceos. De acordo com o nosso conhecimento, este é o
primeiro estudo desenvolvido para avaliar o efeito de uma
dose Unica pré-operatdria de 75 mg de pregabalina em resul-
tados de dor no pds-operatorio, consumo de analgésicos e
funcoes renais expressas por clearance de creatinina (CLCr)
e niveis séricos de cistatina-C (Cis-C) e lipocalina associada a
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Figura 1

gelatinase de neutrofilos (LAGN) em pacientes submetidos a
NLPC.

Materiais e métodos
Selecao de pacientes

Este estudo prospectivo e randomico foi iniciado apds a
aprovacdo do Comité de Etica institucional (Universidade
Harran Comité de Etica da Faculdade de Medicina, n° 12-
01-24), e apds obter consentimento informado assinado por
todos os pacientes. O estudo foi realizado de acordo com
a versao mais recente da Declaracao de Helsinki. Sessenta
pacientes com idades entre 18 e 60 anos, estado fisico
ASA I-1l, programados para NLPC eletiva sob anestesia geral
foram incluidos no estudo. Os pacientes foram randomi-
zados para receber 75mg de pregabalina e um grupo de
controle. A técnica usada foi a de envelopes fechados. Pre-
gabalina foi administrado por via oral, 1 h antes da cirurgia,
por um enfermeiro nao incluido no estudo (fig. 1). Anes-
tesistas, cirurgides e bioquimicos desconheciam a alocacao
dos grupos. Um médico, que nao era um membro da equipe
cirlrgica ou de anestesia, registrou os dados do estudo.

Critérios de exclusao

Os pacientes com historia de abuso de drogas ou alcool e
pacientes com dor cronica ou ingestao diaria de analgé-
sicos, diabetes mellitus ndao controlado e/ou hipertensao,
doenca cardiaca aterosclerotica, convulsdes, insuficiéncia
das fungdes renal ou hepatica, indice de massa corporal
> 35kg/m? e aqueles que ndo conseguiram usar o dispositivo
de analgesia controlada pelo paciente (ACP) foram excluidos
do estudo.

v ( Alocagéo ) v
Placebo (n = 32) N Pregabalin 75 mg (n = 32)
4 Alocados para receber intervencao ¢ Alocados para receber intervengéo
(n=32) (n=32)
v [ Seguimento ] v
Violagéo do protocolo Violagédo do protocolo
(n=2) (n=2)
A 4 ( Andlise ) v
Analisados (n = 30) Analisados (n = 30)

Fluxograma do estudo.

Manejo anestésico e operacao

O monitoramento padrao incluiu pressao arterial nao-
-invasiva, eletrocardiografia e oximetria de pulso. O indice
bispectral (BIS) também foi monitorado com monitor A-2000
(Aspect Medical Systems, Natick, MA, EUA) e os valores
basais de todas as variaveis foram registrados. Os valores de
PAM, FC e Sp0O, foram registrados no inicio do estudo e
nos minutos 5, 10, 15, 20, 25, 30, 60 e 120 durante a
operacao. A técnica de anestesia foi uniforme em todos os
grupos. A inducdo foi realizada com remifentanil (1 pgkg™")
e propofol (2mgkg~"); a intubacdo orotraqueal foi facili-
taao por rocurénio (0,6 mgkg="). A anestesia foi mantida
com infusdo de 2-3% de sevoflurano, 50% de dxido nitroso
em oxigénio e remifentanil (0,15 pg kg=' min—"). Uma meta-
-alvo de BIS entre 40-55 foi usada para guiar a administracao
de sevoflurano.

Analgesia controlada pelo paciente e escores
de dor

Ao final da cirurgia, a paralisia neuromuscular residual
foi antagonizada por neostigmina (0,04 mgkg~") e atropina
(0,02 mgkg~"). Os pacientes foram conectados ao dispositivo
com morfina para analgesia controlada pelo paciente (ACP)
ao darem entrada na SRPA. O dispositivo de PCA estava pro-
gramado liberar uma dose de 2,5 mg de carga e incremento
de 2,5mg da dose em intervalos de bloqueio de 8 minutos
e limite de 4horas para 50mg. A dose de incremento foi
aumentada para 3mg, o intervalo de bloqueio diminuido
para 6 minutos e o limite de 4 horas aumentado para 60 mg,
sempre que a analgesia era inadequada depois de uma hora.
Antes da cirurgia, os pacientes foram treinados sobre como
usar o dispositivo de ACP.
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Tabela 1

Dados clinicos e demograficos de cada grupo e dose intraoperatoria de remifentanil

Characteristics

Controle (n=30)

Pregabalin 75 mg (n=30)

Média + DP Média + DP
Idade (anos) 38,45 + 13,51 39,2 + 11,66
Peso (cm) 164 + 7,51 167,85 + 8,82
Altura (kg) 68,55 + 10,05 72 + 10,37
Género (M/F) 16/14 18/12
ASA (1/11) 10/20 12/18
IMC (kg/m?) 25,39 4+ 2,34 25,45 + 2,08
Remifentanil (wg) intraoperatorio 1172 £ 332 1196 + 334
Tempo cirdrgico (min) 115,25 + 32,99 109,9 + 22,27
p>0,05 para todas as comparacoes.
Tabela 2 Média dos escores de dor na Escala Visual Analdgica
Intensidade da dor EVA Controle (n=30) Pregabalin 75mg (n=30) p
30 min 5,65+0,67 4,95+0,6 0,002
1h 3,85+1,18 2,95+0,39 0,0012
2h 2,4+0,94 1,85+0,81 0,027°
6h 1,25+0,71 1,25+0,85 0,616
12h 0,9+0,3 1,05+0,75 0,671
24h 0,8 +0,41 1+0,79 0,484
EVA, Escala Visual Analogica.
Valores expressos em média + DP.
@ p 0,05 em comparagao com o grupo controle.
Os pacientes também receberam instrucdes sobre como  Analise bioquimica
expressar o nivel de dor que estavam sentindo usando uma
Escala Visual Analdgica (EVA) de 11 pontos, com 0 indicando Os niveis séricos de Cis-C [ALX-850-292-KI01 Cys-C

nenhuma dor e 10 a pior dor possivel. Os sinais vitais, esco-
res de dor, consumo de morfina e efeitos adversos, como
nauseas, vomitos, prurido, retencdo urinaria, sonoléncia,
tonturas, alteracoes da visao (dupla ou embacada) e dor de
cabeca foram registrados. Tenoxicam (20 mg IV) foi usado
como analgésico de resgate.

Coleta de sangue

Amostras de sangue foram coletadas nos periodos pré- e
pos-operatorio para mensuracoes de Cis-C, LAGN, uréia, cre-
atinina (Cr), sodio e potassio no periodo pré-operatorio na
sala de cirurgia e na segunda e 249 horas de pos-operatério.
ClCr foi calculado com a féormula de Cockcroft-Gault.?°

Tabela 3 Média do consumo de morfina dos grupos (mg)

(humano) Elisa Kit, BioVendor, Lorrrach, Alemanha] e
LAGN (RD191102200R Human Lipocalin-2/NGAL Elisa Kit,
BioVendor®, Heidelberg, Alemanha) foram analisados
usando kits ELIS.

Analise estatistica e amostra do estudo

A analise estatistica foi realizada usando o programa
SPSS versao 11.5 para Windows (SPSS, Chicago, IL, EUA).
A distribuicao das variaveis continuas foi analisada com
o teste simples de Kolmogorov-Smirnov, e todos os
dados foram normalmente distribuidos. As comparacoes
dos dados demograficos entre os grupos foram feitas usando
o teste do qui-quadrado; escores de dor, consumo de morfina

Hora Controle (n=30) Pregabalin 75 mg (n=30) p

1h 1,8+0,62 1,2+0,57 0,002°
2h 3,5+0,90 2,5+0,94 0,0012
6h 7,02+2,5 4,55+1,42 0,0012
12h 9,6 +4 6,02 £2,56 0,001°
24h 12,1+5,4 7,07+2,7 <0,0012

Valores expressos em média+ DP.
@ p <0,05.
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Tabela 4 Efeitos colaterais entre os grupos

Efeito colateral Controle (n=30)

Pregabalin 75mg (n=30) p qui-quadrado

Nausea e vomito (n) 3 (10%)
Prurido (n) 2 (6,6%)
Retensao urinaria (n) 2 (6,6%)
Depressao respiratoria (n) 0
Sonoléncia (n) 0
Tontura (n) 0
Anormalidades visuais (n)

Dor de cabeca (n) 0

1 (3%) NS
0 NS
0 NS
0 NS
0 NS
1 (3%) NS
1 (3%)

1 (3%) NS

Os efeitos colaterais entre os grupos foram avaliados pelo teste do qui-quadrado.

NS, nao significante.

e valores bioquimicos foram avaliados usando testes-t inde-
pendentes. ANOVA para medidas repetidas e o teste post-hoc
de Bonferroni foram usados para comparar os valores basais
e de acompanhamento da FC e PAM de cada grupo e o teste-
-t para amostras independentes foi usado para comparar
essas hemodinamicas entre os grupos em diferentes inter-
valos de tempo. Os resultados foram expressos como média
e DP ou mediana e variacao, quando apropriado. Um valor-
-p bicaudal inferior a 0,05 foi considerado estatisticamente
significante.

Os calculos de poder feitos com base em um estudo piloto
com os primeiros 12 pacientes para detectar uma diferenca
significativa no consumo de morfina revelaram uma média
de consumo de morfina de 1,6 £0,61mg vs. 1,2+0,58mg
dos grupos controle e pregabalina, respectivamente. A par-
tir dessas diferencas e assumindo um valor bicaudal de
0,05 (95% de sensibilidade) e um valor de 0,20 (poder do
estudo: 80%), determinamos que cada grupo devia conter
pelo menos 30 pacientes.

Resultados

No total, 68 pacientes foram avaliados para elegibilidade
e quatro casos foram excluidos. Dos 64 individuos que

Tabela 5 Analise laboratorial entre os grupos de pacientes

receberam a medicacado apds a randomizacao, 60 pacientes
concluiram o estudo (dois pacientes de cada grupo foram
excluidos por violacdo do protocolo). Dos 60 pacientes que
concluiram o estudo, 30 receberam pregabalina (fig. 1).

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre
0s grupos quanto a idade, género, indice de massa corporal,
tempo cirrgico e consumo de remifentanil no intraopera-
torio (tabela 1).

Os escores EVA no pds-operatorio dos pacientes foram sig-
nificativamente menores no grupo pregabalina aos 30 min,
primeira e segunda horas de pds-operatorio em comparacao
com o grupo controle (p=0,002, p=0,001 e p=0,027,
respectivamente (tabela 2). Porém, nao houve diferenca
estatisticamente significante nos valores EVA na sexta, 12?2
e 24% horas de pds-operatorio entre os grupos (p > 0,05, em
todas as comparacoes, tabela 2).

A média do consumo de morfina no pos-operatério foi
estatistica e significativamente menor em todos os inter-
valos de tempo no grupo pregabalina em comparacao com
o grupo controle (p=0,002, p=0,001, p=0,001, p=0,001,
p<0,001, respectivamente, tabela 3). Nenhum dos pacien-
tes precisou de tenoxicam como analgésico de resgate.

Os dados hemodinamicos, incluindo PAM, FC e Sp0O,, nao
foram diferentes entre os grupos em nenhum intervalo de
tempo (p>0,05 em todos os intervalos de tempo).

Controle (n=30) Pregabalin 75 mg (n=30) p

LAGN (ng/mL)

Basal 172,24+ 51,1 188,84-43,6 0,23

2h 188,9 + 47 142,4+76,6 0,58

24h 200,4 + 48,7 171 +55,2 0,027
Cistatina C (ng/mL)

Basal 1061,9 +48,5 1071,24+59,7 0,89

2h 1045,5 +292,3 1043,4 +184,1 0,76

24h 1104,44+79,7 10934+97,4 0,6
CICr (mL/min)

Basal 95,3+4,1 95+46,8 0,60

2h 92,8+3,4 93,4+ 6,4 0,30

24h 91,9+4,3 92,75+5,7 0,28

Valores expressos em média + DP.
@ p <0,05 em comparacao com o grupo controle.
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Os efeitos adversos mais frequentes foram NVPO, pru-
rido e retengdo urinaria durante as primeiras 24h apos a
cirurgia. A incidéncia de NVPO, prurido e retencao urinaria,
tontura, alteracées da visao e dor de cabeca foram seme-
lhantes entre os grupos (p > 0,05 para todas as comparacoes,
tabela 4). Outros efeitos adversos, como depressao respi-
ratoria e sonoléncia, ndo foram observados em qualquer
paciente de ambos os grupos.

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre
os dois grupos em relacdo a funcdo renal, CICr, ou Cis-C
nos periodos pré-operatorio e na segunda e 242 h de poso-
peratorio. Os niveis de LAGN no pos-operatorio do grupo
pregabalina ndo foram significativamente diferentes no pré-
operatorio e na segunda hora de pos-operatorio enquanto
os niveis de LAGN na 242h de pos-operatoério foram sig-
nificativamente menores no grupo pregabalina (p=0,027,
tabela 5).

Discussao

Com o presente estudo, nos testamos a hipotese de que
uma dose Unica de 75mg de pregabalina administrada uma
hora antes da cirurgia afetaria os resultados de dor, con-
sumo de morfina, funcao renal e parametros hemodinamicos
no periodo pés-operatorio de pacientes submetidos a NLPC.
Mostramos que: 1) os escores EVA foram estatisticamente
menores nas primeiras 2 horas de pds-operatorio no grupo
pregabalina; 2) o consumo de morfina foi significativamente
menor na 242 hora de pos-operatério em todos os interva-
los de tempo no grupo pregabalina; 3) os niveis de LAGN
na 242 hora de pos-operatorio também foram significativa-
mente menores no grupo pregabalina e 4) ambos os grupos
apresentaram efeitos hemodinamicos semelhantes, com um
perfil semelhante de efeitos colaterais.

Ha relatos sobre o uso de varias técnicas para
fornecer analgesia no pds-operatorio de nefrolitotomia
percutanea, incluindo bloqueio paravertebral, espinhal e
epidural; infiltracdo de analgésico local e modalidades
de terapias analgésicas sistémicas, como os analgésicos
nao-esteroides e opiaceos.”’?> Nao ha estudo sobre a
administracdo preemptiva de pregabalina em dose Unica em
NLPC.

O uso de pregabalina para dor aguda no periodo
pos-operatorio foi avaliado em estudos recentes. Uma meta-
nalise do uso de pregabalina no periodo perioperatorio
para tratamento da dor aguda no pods-operatorio revelou
uma queda do consumo de opiaceos e dos efeitos adver-
sos relacionados aos opiaceos apos a cirurgia; no entanto,
pregabalina ndo mostrou reduzir a intensidade da dor no
pos-operatério.?® Em outra metanalise, a administracao da
pregabalina durante um curto periodo no perioperatorio for-
neceu analgesia adicional no curto prazo, mas ao custo de
efeitos adversos adicionais, e os autores relataram que a
dose eficaz mais baixa era de 225-300mg/d.%

Varios estudos sobre a eficacia da pregabalina para
dor no pos-operatorio relataram resultados contradito-
rios, provavelmente devido a diferencas na dosagem,
regime de dosagem ou caracteristicas dos procedimentos
cirlrgicos.?*?8-33 Houve apenas trés estudos que enfatiza-
ram a dose Unica de 75mg de pregabalina por via oral no
pré-operatorio como sendo eficaz para diminuir os escores

de dor no pds-operatorio em diferentes contextos clinicos,
como septoplastia, colecistectomia laparoscopica e mamo-
plastia, enquanto 50 mg ndao demonstrou eficacia no controle
da dor em colecistectomia laparoscépica. Neste estudo,
no6s procuramos administrar a dose mais baixa que mostrou
ser eficaz em cenarios de dor no pds-operatorio; portanto,
administramos uma dose Unica de pregabalina (75 mg) para
NLPC. Neste estudo, conseguimos demonstrar uma analgesia
superior, em relacao ao grupo controle, com 75 mg de prega-
balina, no pds-operatorio imediato (primeiras duas horas),
sem aumento de efeitos colaterais apés NLPC. Nao houve
diferenca entre os escores EVA na sexta, 122 e 24 horas.

Administracdo preemptiva de pregabalina também mos-
trou diminuir o consumo de opiaceos em varios cenarios
de pos-operatorio (mamoplastia, histerectomia, cirur-
gia de fusdo espinhal lombar, cirurgia laparoscopica
ginecolodgica, gastrectomia vertical por laparoscopia, cole-
cistectomia laparoscépica).'’-3"3%3* Descobrimos também
que o consumo de morfina diminuiu em todos os interva-
los de tempo mensurados durante 24h de pds-operatorio.
0 aumento do consumo de morfina no grupo controle pode
ser a razdo para os escores EVA semelhantes apos as duas
primeiras horas de po6s-operatario.

Em um cenario clinico com pacientes submetidos a NLPC,
as funcoes renais no pos-operatdrio também podem preo-
cupar os médicos. A cirurgia em si, as doencas de base e
os medicamentos no pré- e pos-operatorio podem alterar
as fungbes renais. Neste estudo, os desfechos secunda-
rios foram comparar os niveis séricos de CICr LAGN e
Cis-C nos periodos pré e poés-operatorio dos grupos para
avaliar as funcdes renais. Cis-C, que é uma proteina ini-
bidora da protease de cisteina 13-kD, mostrou prever
lesao renal aguda (LRA) mais precocemente que outros
biomarcadores,*> enquanto LAGN mostrou ser um dos bio-
marcadores mais promissores de lesao renal, que pode
prever LRA 24-72 h antes de um diagnostico suplementar de
creatinina.*** Os pacientes com aumento sérico de LAGN
e Cis-C possuem risco maior de apresentar efeitos adversos
tanto na presenca quanto auséncia de aumento de creatinina
sérica.*" Neste estudo, os niveis séricos de CICr e Cis-C foram
semelhantes nos dois grupos em todas as mensuragoes, bem
como os niveis de LAGN no préoperatorio e na segunda hora
de pos-operatorio. No entanto, NGAL diminuiu significativa-
mente na 242 hora no grupo de estudo em comparacao com
o grupo controle. Esses resultados indicam que pregabalina
nao teve efeito nocivo consideravel na funcado renal, tanto
clinico quanto bioquimico, especialmente nesse cenario cli-
nico. A administracdo preemptiva de pregabalina também
mostrou alterar significativamente os dados hemodinamicos
durante cirurgias em diferentes especialidades médicas.**
Neste estudo, PAM e FC também foram semelhantes entre
os grupos em todos os intervalos de tempo.

Os efeitos adversos mais comuns de pregabalina sao
dependentes da dose (sonoléncia e tontura),'®3 e as possi-
veis vantagens de pregabalina podem ser mitigadas por esses
efeitos colaterais incomodos; portanto, é muito importante
determinar a dose mais baixa ideal de pregabalina para uso
analgésico sem resultados adversos. Nao observamos qual-
quer aumento significativo de efeitos colaterais, incluindo
NVPO, sedacdo, tontura, dor de cabeca, disturbios visuais,
prurido, retencao urinaria, depressao respiratoria, sonolén-
cia, vertigem e anormalidades visuais durante as primeiras
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24h apods a cirurgia no grupo pregabalina em comparacao
com o grupo controle. Isso pode ser atribuido a dose Unica
baixa de pregabalina neste estudo.

Varias limitacoes do presente estudo devem ser obser-
vadas, dentre as quais a auséncia de um grupo placebo e
de acompanhamento clinico a longo prazo. Além disso, a
maioria de nossos pacientes nos grupos pregabalina e con-
trole eram de meia-idade. Resultados diferentes podem ser
obtidos com populacao pediatrica ou geriatrica devido a far-
macodinamica e farmacocinética possivelmente alteradas
de pregabalina.

Em concluséo, a dose Unica preemptiva de 75 mg de pre-
gabalina oral foi eficaz na reducao dos escores de dor no
pos-operatorio e do consumo de analgésicos em pacientes
submetidos a NLPC, sem levar a instabilidade hemodinamica
e efeitos colaterais.
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