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Resumo

Introducdo: As disfuncoes musculoesqueléticas, comuns atualmente, tém sido cada vez mais
tratadas cirurgicamente e a dor € pode ser um fator limitante na reabilitacao pos-operatoria.
Justificativa: A analgesia controlada pelo paciente (PCA) controla a dor, porém seus efeitos
adversos podem interferir no processo de reabilitacao e alta dos pacientes. Esta pesquisa torna-
-se importante, pois poucos estudos avaliam essa correlacao.

Objetivos: Comparar a evolucao dos pacientes que usaram e nao usaram PCA no pos-operatorio
de cirurgias ortopédicas em relagédo a dor, a necessidade de O, (oxigénio) nao programada e ao
tempo de imobilizacao e internacao hospitalar.

Métodos: Estudo observacional, prospectivo, feito no Hospital da AACD de maio a agosto de
2012. Obtiveram-se dados diarios por meio de avaliacao e entrevista dos pacientes submetidos
a artroplastia total de quadril (ATQ) e joelho (ATJ), artrodese de coluna toracolombar (AVP
longa), coluna cervical (AVA cervical) e coluna lombar (AVP lombar).

Resultados: O estudo evidenciou algumas diferencas entre os grupos: o nivel algico foi maior
no grupo submetido a AVP lombar sem PCA em relacdo ao com PCA (p=0,03) e no grupo de
AVP longa sem PCA no primeiro pds-operatoério. Nesse ultimo grupo, houve uso de O, por mais
tempo (p=0,09).

Conclusdo: Neste estudo, a PCA mostrou-se (til para analgesia em pacientes submetidos a AVP
lombar e provavelmente teria influéncia no tempo de uso de O, no grupo de AVP longa caso a
amostra fosse maior. O uso da PCA nao influenciou no tempo de saida do leito e de internacao
hospitalar nos pacientes estudados.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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The impact of patients controlled analgesia undergoing orthopedic surgery

Abstract

Introduction: The currently common musculoskeletal disorders have been increasingly treated
surgically, and the pain can be a limiting factor in postoperative rehabilitation.

Rationale: Patient Controlled Analgesia (PCA) controls pain, but its adverse effects can inter-
fere with rehabilitation and in the patient discharge process. This study becomes important,
since there are few studies evaluating this correlation.

Objectives: To compare the outcomes of patients who used and did not use PCA in postopera-
tive orthopedic surgery with respect to pain, unscheduled need for 02 (oxygen), and time of
immobility and in-hospital length of stay.

Methods: This is an observational, prospective study conducted at AACD Hospital from May
to August 2012. The data was daily obtained through assessments and interviews of patients
undergoing total hip arthroplasty (THA) and total knee arthroplasty (TKA), thoracolumbar spine
arthrodesis (long PVA), cervical spine arthrodesis (cervical AVA) and lumbar spine arthrodesis
(lumbar PVA).

Results: The study showed some differences between groups, namely: the painful level was
higher in the group undergoing lumbar PVA without PCA compared with the group with PCA
(P=0.03) and in the group of long PVA without PCA in the early postoperative period. This
latter group used O, for a longer time (P =0.09).

Conclusion: In this study, PCA was useful for analgesia in patients undergoing lumbar PVA and
probably would have influenced the usage time of 02 in the group of long PVA in face of a larger
sample. The use of PCA did not influence the time of leaving the bed and the in-hospital length
of stay for the patients studied.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

As disfuncdes musculoesqueléticas sdo um problema comum
na atualidade. Em parte, isso se deve ao fato do aumento
tanto da expectativa de vida como da incidéncia de obe-
sidade na populacdo mundial. Essas disfuncées trazem
limitacdes funcionais, que invariavelmente tém carater pro-
gressivo se nao tratadas adequadamente.'-?

0 tratamento pode ser conservador, com controle dos sin-
tomas por meio de medicamentos, de reabilitacao fisica ou
cirurgico, com correcao e/ou substituicdo das articulacdes
afetadas.”

As técnicas cirlrgicas vém sendo aprimoradas de forma
rapida nas Ultimas décadas, porém isso nem sempre impacta
a reabilitacdo pos-operatoria dos pacientes. A intensi-
dade da dor e o tempo de internacdo, principalmente
quando somado a um estado de limitacao prévio, além
de complicagodes relacionadas ao procedimento cirlrgico e
anestésico,* resultam em maior perda funcional® e morbi-
mortalidade e podem afetar o progndstico.®-?

A dor é um dos principais fatores que limitam a
deambulacdo e causa o aumento do risco de tromboem-
bolismo pela imobilidade, além de alteracdes metabolicas,
que afetam varios outros sistemas. Por conta disso, torna-
-se fundamental o manejo individualizado da dor, com
0 uso de técnicas analgésicas adequadas. Além disso, a
intervencao precoce da reabilitacdo, com vistas a melhor
recuperacao pos-operatoria,®®'" pode reduzir o tempo de
internacao hospitalar e o retorno as atividades de vida
diaria.'>"3

Existem diversas técnicas de analgesia, porém é cada
vez mais presente nos hospitais o uso de analgesia con-
trolada pelo paciente (PCA - patient controlled analgesia).
Esse método, considerado seguro e eficaz no tratamento da
dor moderada a intensa,®'*"> é usado desde a década de
1970.

As bombas de PCA sao equipamentos de infusao que per-
mitem grande nimero de modalidades de programacao e
administram o medicamento via venosa ou peridural, con-
tinuamente ou por meio de dispositivo para solicitacao
de doses intermitentes (bolus) de demanda. O paciente
0 aciona em caso de necessidade. Essa técnica de anal-
gesia é frequentemente usada em casos de dores agudas,
como em pos-operatorios de cirurgias ortopédicas,® ou em
dores cronicas, como em portadores de neoplasias malignas
avancadas, em fase de cuidados paliativos.

Em contrapartida, o uso da PCA pode estar associado
a hipotensao, a retencao urinaria e ao bloqueio motor,
que limita a mobilizacdo e, em grandes doses de opi-
oides, pode resultar em sedacdo, depressdo respiratoria,
constipacao, confusao, retencado urinaria, nausea, vomito
e prurido.” Vale ressaltar que a depressao respiratéria é
o efeito adverso mais preocupante. E expressa por queda
da SpO, (saturacao periférica de oxigénio) e diminuicao da
frequéncia respiratoria, conforme sugerido por alguns auto-
res. A necessidade de oxigénio para controle da hipoxemia
pode prolongar o tempo de internacao, com consequente
atraso na reabilitacdo.® "7

A literatura brasileira é escassa em estudos que ava-
liem o impacto da PCA na evolucéao clinica e na reabilitacao



0 impacto da analgesia controlada pelos pacientes submetidos a cirurgias ortopédicas 267

dos pacientes em pos-operatorio de cirurgias ortopédicas.
O objetivo deste estudo foi comparar a evolucao dos paci-
entes submetidos as cirurgias ortopédicas com e sem uso
da PCA em relagdo a necessidade de O, nao programada,
ao tempo de restricao ao leito, ao tempo de internacao
hospitalar e ao nivel de dor.

Dessa forma, torna-se possivel identificar situacdes que
possam interferir no tempo de retorno do paciente as ati-
vidades de vida diaria, a fim de intervir com recursos
profilaticos, bem como aprimorar a reabilitacdo no pos-
-operatorio. Esses sao fatores importantes para a qualidade
do servico prestado, além de impactar na reducdo de cus-
tos, devido ao menor tempo de hospitalizacao. Os resultados
encontrados no estudo proposto também poderdo servir
como guia para melhoria dos protocolos assistenciais do
servico de fisioterapia, além de contribuir para o melhor
esclarecimento dos efeitos da PCA no paciente ortopédico.

Métodos

Trata-se de estudo prospectivo, observacional, feito por
meio de acompanhamento dos pacientes internados no Hos-
pital da AACD de maio a agosto de 2012.

Os pacientes foram incluidos a partir de uma triagem dia-
ria no mapa de ocupacao do hospital. Foram selecionados
todos os pacientes submetidos as cirurgias de artroplas-
tia total de quadril (ATQ), artroplastia total de joelho
(ATJ), artrodese via posterior de coluna toracolombar (AVP
longa), artrodese via anterior de coluna cervical (AVA cervi-
cal) e artrodese via posterior de coluna lombar (AVP lombar).
Em seguida, a amostra foi separada em dois grupos, um com
e outro sem o uso da PCA.

Foram excluidos os pacientes que nao foram capazes
de quantificar a dor por meio da escala numérica de dor
(END),"®-2° pneumopatas cronicos (DPOC, com doenca res-
tritiva pulmonar ou de caixa toracica cronica, asma, O,
dependentes) e usuarios de ventilacdo mecanica nao inva-
siva domiciliar.

0 trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Os pacientes selecionados foram esclarecidos sobre o
estudo e assinaram o termo de consentimento livre e escla-
recido para ciéncia e autorizagdo. Foram acompanhados
diariamente pelos pesquisadores envolvidos, que preenche-
ram uma ficha com dados colhidos do prontuario. Quando
nao disponiveis em prontuario, os dados faltantes foram
coletados por meio de avaliacao do paciente.

A ficha de coleta de dados foi preenchida uma vez ao dia,
com o paciente em repouso, desde o primeiro pos-operatorio

até a alta hospitalar. Os dados foram tabulados em planilhas,
por meio da ferramenta Microsoft Excel 2010®, e submeti-
dos a analise estatistica. O teste de Mann Whitney foi usado
para comparar os dados de idade, indice de massa corpo-
rea (IMC), tempo de internacao, tempo de saida do leito,
uso de O, e dor. Para avaliar a diferenca de distribuicao do
sexo dos pacientes, foi usado o teste de Fisher. Ao sepa-
rarmos os pacientes por tempo de internacdo ou saida do
leito, avaliaram-se as variaveis de dor, IMC e idade com o
teste de Kruskal-Wallis e o pos-teste de Dunn para multiplas
comparacgdes. Para analises adicionais, como as correlacdes
entre o uso de O, com o IMC e com a idade, foi aplicada
a correlacdo de Spearman. O nivel de significancia usado
foi de p < 0,05. O programa usado foi o GraphPad Prism®
versao 5.
Para a avaliacao diaria dos pacientes, foram usados:

a) Ficha de coleta de dados;

b) Oximetro de pulso (sistema nao invasivo de medicao da
saturacao da oxi-hemoglobina);

c) Escala numérica de dor (END), que permite quantificar
a intensidade da dor com numeros. Tem 11 pontos de
0 a 10, o ponto O representa nenhuma dor e o 10 a
pior dor possivel. Os demais pontos quantificam a dor
intermediaria’®2°. Neste estudo, a END foi aplicada ver-
balmente.

Resultados

Participaram deste estudo 270 pacientes, 32 foram exclui-
dos por falha na coleta de dados e restou uma amostra de
238. Desses, 170 eram mulheres, com média de 50,2 anos,
e 68 eram homens, com média de 47,6 anos. A tabela 1
apresenta as caracteristicas da amostra estudada.

Na comparacéo dos grupos submetidos a ATQ e a ATJ que
usaram a PCA com os que nao a usaram, nao houve diferenca
estatistica quanto a dor, idade, IMC, uso de O, ndo progra-
mado, tempo de saida do leito e dias de internacao. O Unico
dado com significancia foi quanto ao sexo: foi constatado
que mais homens usaram a PCA em relacao as mulheres
(p<0,0001).

No grupo de AVP longa, quanto ao uso nao programado de
0., houve valor significativo (p=0,09), o que indica tendén-
cia ao uso de O, pelos pacientes que nao usaram a PCA, como
ilustrado na figura 1. No mesmo grupo nao foi encontrada
diferenca estatistica nas demais analises.

Nos pacientes submetidos a AVP lombar houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos com e sem PCA

Tabela 1 Caracterizacao da amostra

Cirurgias n com PCA - sexo (f/m) n sem PCA - sexo (f/m) Média de idade Total
ATQ 4(1/3) 19 (12/7) 64 23
ATJ 23 (20/3) 23 (20/3) 67,5 46
AVP longa 22 (17/5) 8 (8/0) 21,6 30
AVP lombar 23 (14/9) 93 (61/32) 46,8 116
AVA cervical 23 (17/6) 50,9 23
Total 72 (52/20) 166 (118/48) 50,1 238

f, feminino; m, masculino; n, nimero de pacientes.
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Figura 3  Relacao da dor com o tempo de internacao a partir
do pos-operatorio em pacientes do grupo de AVA cervical.

(p=0,031). A média na END foi menor no primeiro grupo
(fig. 2).

Os pacientes submetidos a AVA cervical nao usaram PCA.
Porém, quando analisada a escala de dor, pode-se observar
que os pacientes referiram dor mais intensa no terceiro dia
de pos-operatorio em relagao ao segundo dia (fig. 3). Fez-
-se uma analise adicional nos dados e, ao se cruzar o valor
de IMC com o tempo de saida do leito, encontrou-se um
valor proximo do significativo (p=0,068) entre o primeiro e
o segundo pds-operatorios, o que indica que os pacientes
dessa amostra com maior IMC tenderam a sair do leito mais
tarde (fig. 4).

Na comparacao da média da END dos pacientes que usa-
ram a PCA com os que nao a usaram no primeiro dia de
pos-operatorio foi encontrada diferenca quase significativa
(p=0,058) entre os grupos com e sem PCA para as cirurgias
de AVP lombar e AVP longa (fig. 5). Para as cirurgias de ATJ
e ATQ nao houve diferenca estatistica.

Figura 5 Relacdo da dor no primeiro pds-operatorio entre
pacientes com e sem PCA para cirurgia de AVP longa e lombar.

Foi analisada a dor dos pacientes que usaram PCA em
relacao o dia seguinte da sua retirada, porém nao houve
diferenca significativa.

Estao descritos na tabela 2 os dados que foram corre-
lacionados com os respectivos valores significativos (valor
p<0,05).

Discussao

Os resultados deste estudo mostram que houve predominio
de mulheres com diagnostico de osteoartrose, o que corro-
bora a literatura.?’

Além disso, ndo se encontrou diferenca estatistica quanto
a nenhuma das variaveis analisadas quando comparados os
grupos com e sem PCA submetidos as cirurgias de ATQ e
ATJ. Devido ao papel da PCA no controle da analgesia,
esperava-se que em relacdo a dor haveria alguma diferenca
consideravel. O que se pdde observar foi que os pacientes
relacionam a dor aos periodos de mobilizacdo do membro
operado, e nao aos de repouso. Pelo fato de a coleta de
dados nao ter sido feita em atividade, pode ter havido
influéncia desse fator nos resultados, o que causa uma
limitacao no estudo.

Os resultados também evidenciaram que a maioria dos
pacientes submetidos a AVP longa era de mulheres jovens.
Segundo Junior et al.,”? as mulheres apresentam maior
magnitude da curva da coluna vertebral e é necessaria
intervencao cirlrgica para impedir sua progressao.

Nesse grupo de pacientes submetidos a AVP longa houve
uma diferenca quase significativa quanto ao uso de O,
(p=0,09) entre os grupos com e sem PCA, que poderia ter
sido definido com uma amostragem maior. A dor pode ser um
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Tabela 2 Correlacées feitas, com mediana, 1° e 3° quartil e valor p

Dados Mediana sem 1° quartil sem 3° quartil sem Valor p
PCA / com PCA PCA / com PCA PCA / com PCA
ATQ idade 66/63,5 50/56 78/72,5 0,8076
ATQ IMC 27/30 23/25,25 32/33,25 0,441
ATQ t internacao 4/4,5 4/3,25 4/7,25 0,4182
ATQ O, 0/0,5 0/0 0/1 0,3145
ATQ saida leito 02/02 2/0 2/0 Precisa de mais
de 2 por grupo
ATQ dor 02/02 1/1,255 5/3,5 0,6847
ATJ idade 70/70 65/59 75/73 0,7333
ATJ IMC 27/30 24/27 32/33 0,307
ATJ t internacao 4/4 4/3 5/5 0,8645
ATJ O, 0/0 0/0 1/1 0,6289
ATJ saida leito 2/2 2/2 2/2 0,23
ATJ dor 3/4 1/2 4/5 0,1136
AVP longa idade 14,5/16 14/13,75 16,75/22,25 0,6205
AVP longa IMC 18/21 17/18 26/24,25 0,725
AVP longa t internacao 6/5 4,25/5 8,5/7 0,6804
AVP longa O, 0/0 0/0 3/0 0,0956
AVP longa saida do leito 3/2,5 2/2 3/3 0,4215
AVP longa dor 4/3,5 1,5/1 4/4,25 0,9066
AVP lombar idade 47,5/49 35/42 58,75/61 0,2455
AVP lombar IMC 27/27 24/25 30/31 0,384
AVP lombar t internacao 3/3 2/3 4/5 0,4061
AVP lombar O, 0/0 0/0 0/0 0,2131
AVP lombar saida do leito 2/2 1/2 2/2 0,273
AVP lombar dor 3,5/2 2/1 5/4 0,0311
ATJ e ATQ dor 1° PO 2/4 0/2 5/7 0,1071
AVP longa e lombar dor 1° PO 4/3 2/1 6/5 0,0583
com PCA e sem PCA - mesmo paciente 3/3 0/1 4,5/5 0,3007

ATQ, artroplastia do quadril; ATJ, artroplastia do joelho; AVP longa, artrodese e via posterior da coluna toracolombar; AVP lombar,
artrodese e via posterior da coluna lombar; IMC, indice de massa corporea; t internacao, tempo de internacao; O, uso de oxigénio; 1°

PO, primeiro pds-operatorio.

fator muito limitante nesse grupo de pacientes, por tratar-
-se de uma cirurgia de grande porte, que abrange varios
segmentos da coluna, com envolvimento de musculos aces-
sorios da respiracao, diminui a expansibilidade toracica e
impacta na Sp0O,, assim como no tempo de restricao ao leito.

Nos resultados apresentados percebeu-se que nao houve
valor estatisticamente significativo com relacao ao uso da
PCA e ao uso nao programado de O, nos demais grupos.

Como um achado adicional, percebeu-se que a maioria
dos pacientes que usaram O, tinha entre 60 e 80 anos.
Possivelmente, porque pacientes idosos tém limitacoes pré-
vias pelo proprio processo do envelhecimento e quando
somadas a um procedimento cirtrgico podem dificultar sua
recuperacao e levar a complicacoes respiratorias.*

Nos estudos sobre opioides em bombas de PCA a depres-
sdo respiratoria ocorre comumente entre as primeiras 12 a
24 horas.'® Porém, neste estudo, os dados foram colhidos
a partir do primeiro dia de pos-operatorio. Provavelmente,
esse foi 0 motivo de nao haver casos de depressao respira-
toria nessa amostra.

Quanto as cirurgias de AVP lombar, a causa mais comum
foi a hérnia discal, o que vem ao encontro da litera-
tura atual, que mostra que essa € a principal razao das
cirurgias de coluna na populacdo adulta.?? Foi também a

maior amostra dentre as cirurgias analisadas neste estudo.
A idade média dos pacientes submetidos a AVP lombar foi de
46,8 anos. Coincide com o estudo de Vialle et al.,” que diz
que a hérnia discal ocorre principalmente entre a quarta e
quinta décadas de vida, apesar de ser descrita em todas as
faixas etarias.

Os pacientes que usaram a bomba de PCA no pos-
-operatorio de AVP lombar parecem ter sido os que mais se
beneficiaram desse recurso. Isso porque o nivel de dor refe-
rido durante o tempo de internacao foi menor em relacao
aos que nao a usaram. Talvez isso seja justificado pelo fato
de que nas cirurgias de coluna os pacientes sao estimulados a
mudanca de decubito frequente. Isso faz com que o local da
cirurgia seja mobilizado, o que causa dor. No entanto, o uso
da PCA pode ter impacto no melhor controle desse sintoma,
apesar de nao ser possivel afirmar isso com base nesses
resultados. Isso porque os demais medicamentos analgési-
cos e anti-inflamatorios, usados em conjunto com a PCA,
nao foram monitorados neste estudo. Essa € outra limitacdo
encontrada.

Apds analisar os grupos de AVP lombar e AVP longa,
juntos, quanto a variavel dor, apenas no primeiro pos-
-operatorio, na comparacao dos pacientes com e sem PCA,
notou-se que os pacientes que nao usaram a PCA referiram
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mais dor (p=0,058). Essa analise foi feita com valores abso-
lutos. Dessa forma, o resultado reforcou o beneficio da PCA
nesse grupo.

Na amostra estudada, os pacientes submetidos a AVA cer-
vical ndo usaram bomba de PCA no pds-operatorio e nao
foi possivel dividi-los em dois grupos, como nas demais.
Por isso, fizeram-se correlacoes adicionais e, apesar de nao
terem sido objetivo do estudo, optou-se por cita-los aqui.
Correlacionou-se o IMC com tempo de saida do leito, dor
com tempo de saida do leito e, por fim, dor com tempo
de internacao. Encontrou-se que a dor foi mais intensa no
terceiro dia de pds-operatorio, com diferenca estatistica
em relacdo ao segundo. E provavel que isso aconteca pelo
aumento do nivel de atividades ou pela transicao da anal-
gesia endovenosa para a via oral, por proximidade da alta
hospitalar.

Os sintomas relatados pelos pacientes poderiam ter
impactado no tempo de saida do leito. No entanto, nao
se julgou necessario fazer essa correlacao. Isso porque,
ao analisar os resultados de todos os grupos, percebeu-se
que a maioria dos pacientes tende a sair do leito em dias
pré-programados, caso nao tenham intercorréncias clinicas,
0 que segue um protocolo institucional para cada cirur-
gia, independentemente do uso da PCA. Os protocolos de
reabilitacao estdo cada vez mais presentes na pratica cli-
nica, com o objetivo de reduzir perdas funcionais, além de
diminuir o tempo de hospitalizacdo.?

Também como um achado adicional do estudo, percebeu-
-se que os pacientes com IMC maior sairam antes do leito
em relacao aos com IMC menor (p=0,02). Isso pode ser
explicado pela presenca de outro protocolo institucional,
que indica que os pacientes com IMC > 25 sao considerados
grupo de risco para desenvolvimento de insuficiéncia respi-
ratoria quando restritos ao leito por um periodo maior do
que 48 horas. Dessa forma, ha um cuidado diferenciado da
equipe para prevenir complicagdes respiratorias nesse grupo
de pacientes.

De acordo com as limitacdes encontradas no trabalho,
é recomendavel que, para futuros estudos, sejam feitas
as mesmas analises a partir do pds-operatorio imediato.
O controle dos medicamentos analgésicos usados, além da
PCA, bem como a aplicacdo da END em repouso e em
atividade, também pode colaborar para resultados mais
concretos.

Conclusao

A PCA mostrou-se til para o alivio da dor em pacientes sub-
metidos a AVP lombar. Teve importancia também no grupo de
pacientes submetido a AVP longa, o que pode ter causado o
menor uso de 0, ndo programado, embora sem significancia
estatistica, por provavel insuficiéncia na amostra. O uso da
PCA n&o teve correlagao com o tempo de saida do leito e com
o tempo de internacao hospitalar em nenhum dos grupos de
pacientes.
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