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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Etomidato; Justificativa e objetivos: A ocorréncia de fibrilacdo ventricular em um paciente pode resultar
Inducao da anestesia; em complicacOes inesperadas. Nosso objetivo é apresentar um caso de fibrilacao ventricular
Fibrilacao ventricular que ocorreu apds a inducdo anestésica com administracdo de etomidato.

Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 56 anos, com pré-diagnostico de calculos biliares,
foi admitida na sala de cirurgia para colecistectomia laparoscopica. A anestesia foi induzida
com a administracao de etomidato com uma dose em bolus de 0,3mg/kg. A paciente apre-
sentou uma grave e rapida aducdo dos bracos logo apds a inducao. Taquicardia com QRS largo
e frequéncia ventricular de 188 bpm foram detectadas no monitor. O ritmo converteu-se em
fibrilacao ventricular (FV) durante a preparacao para a cardioversao. A paciente foi imedia-
tamente submetida a desfibrilacao. O ritmo sinusal foi obtido. Decidimos adiar a cirurgia por
causa da condicao de instabilidade da paciente.

Conclusdo: Além dos efeitos secundarios conhecidos de etomidato, taquicardia ventricular e
fibrilacdo, embora muito raramente, também podem ser observadas. Até onde sabemos, esse
€ o primeiro caso na literatura de FV causado por etomidato.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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The development of ventricular fibrillation due to etomidate for anesthetic
induction: a very rare side effect, case report

Abstract

Background and objectives: Ventricular fibrillation occurring in a patient can result in unex-
pected complications. Here, our aim is to present a case of ventricular fibrillation occurring
immediately after anesthesia induction with etomidate administration.

Case report: A fifty-six-year-old female patient with a pre-diagnosis of gallstones was admitted
to the operating room for laparoscopic cholecystectomy. The induction was performed by eto-
midate with a bolus dose of 0.3 mg/kg. Severe and fast adduction appeared in the patient’s arms
immediately after induction. A tachycardia with wide QRS and ventricular rate 188 beat/min
was detected on the monitor. The rhythm turned to VF during the preparation of cardiover-
sion. Immediately we performed defibrillation to the patient. Sinus rhythm was obtained. It
was decided to postpone the operation due to the patient’s unstable condition.

Conclusion: In addition to other known side effects of etomidate, very rarely, ventricular tachy-
cardia and fibrillation can be also seen. To the best of our knowledge, this is the first case
regarding etomidate causing VF in the literature.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

Fibrilacao ventricular (FV) é uma patologia cardiaca na qual
o ventriculo entra em estado cadtico e nao contrai de forma
eficaz. FV pode causar desfechos muito graves. Etomidato
€ um agente hipnoético com um perfil cardiovascular estavel
e resulta em efeitos colaterais respiratorios minimos. Por
esse motivo, esse farmaco é normalmente preferido para
a inducao da anestesia em pacientes hemodinamicamente
instaveis.’

Os efeitos colaterais relatados associados ao etomidato
sao mioclonia, vomitos, dor no local da injecao e supressao
adrenocortical.?

Em casos raros, outros efeitos adversos foram mencio-
nados. No presente relato, nosso objetivo foi apresentar o
caso de um paciente submetido a colecistectomia videola-
paroscopica por causa de calculos biliares que desenvolveu
FV durante a inducdo com etomidato. Na literatura, este é
o primeiro relato que investiga essa associacao.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 56 anos, com pré-diagnostico
de calculos biliares, foi admitida na sala de cirurgia para
colecistectomia laparoscopica. Durante a avaliacdo pré-
-anestésica, a paciente relatou histdria de hipertensao com
uso irregular de medicamento anti-hipertensivo. Os exames
bioquimicos e hematoldgicos de rotina estavam normais;
ECG estava em ritmo sinusal normal (fig. 1), frequéncia
cardiaca de 74bpm, radiografia posteroanterior do toérax
normal e estado fisico classificado com ASA II. A paciente
foi monitorada —pressao arterial (PA) inicial: 140/110 mmHg;
frequéncia cardiaca: 118 bpm; presenca de taquicardia sinu-
sal e saturacao periférica de oxigénio (Sp0?): 98.

A inducao foi feita com etomidato (Etomidato Lipuro® B.
Braun Melsungen AG, Berlim-Alemanha), com uma dose em
bolus de 0,3mg/kg. Uma grave e rapida aducao dos bragos

do paciente surgiu logo apds a indugao. Os movimentos mio-
clonicos foram considerados como causados pelo etomidato
e uma dose de 0,6 mg/kg de rocuronio (Esmeron® N.V. Orga-
non Oss, Holanda) foi administrada. Naquele momento, a
PA era de 150/110 mmHg, SpO, de 98% e a frequéncia car-
diaca de 110-130bpm, com aumento gradual. Taquicardia
com QRS largo e frequéncia ventricular de 188 bpm foram
dectadas no monitor (fig. 2). Observou-se que a pressao arte-
rial diminuiu para 90/60 mmHg. O ritmo converteu-se em FV
durante a preparacao para a cardioversao. A paciente foi
imediatamente submetida a desfibrilacao (choque bifasico
com 200J). Ritmo sinusal foi obtido. Decidimos administrar
amiodarona na paciente para evitar taquicardia ventricular
(TV) recorrente.

Um dose de carga de 150 mg de amiodarona (Cordarone®
Mefar Istanbul, Turquia) foi aplicada por via intravenosa
durante 15minutos, seguida por terapia de manutencao.
Decidimos adiar a operacao por causa da condicao de ins-
tabilidade da paciente.

A anestesia foi mantida com oxigénio, ar, sevoflurano
(Sevorane® Abbott Laboratories Ltd., Reino Unido) e fen-
tanil (Fentanyl® Janssen N.V., Bélgica). A paciente comecou
a respirar espontaneamente 37 minutos apos a inducao da
anestesia e a extubacao foi proposta. A paciente foi extu-
bada e admitida em unidade de terapia intensiva (UTI).
Uma consulta a cardiologia foi feita na UTIl. Ao ecocardio-
grama, os diametros do ventriculo esquerdo (VE) estavam
normais, a funcao sistélica era adequada, a dilatacdao do
atrio esquerdo (AE) era de 4,1cm, regurgitacdo mitral (1
+) e regurgitacao tricuspide (2-3 +), hipertensao pulmo-
nar (35-40mmHg) e fracao de ejecao (FE) avaliada como
63%. Ao ECG, taquicardia sinusal (20bpm) e alteracoes
inespecificas do segmento ST (fig. 3) foram observadas
pelos cardiologistas. Os testes hematoldgicos, bioquimicos
e de funcao da tireoide estavam dentro dos limites nor-
mais.

A paciente recebeu alta apos trés dias de monitora-
mento em UTI. Duas semanas depois, foi admitida para a
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Figura 1 Imagem do ECG pré-anestesia.
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Figura 3 Imagem do ECG pés-extubacéo.
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colecistectomia laparoscopica. Foi operada sem qualquer
complicacdo, com a indugéo de tiopental, fentanil e rocuro-
nio, e enviada para casa.

Discussao

Durante a FV, as contracdes dos ventriculos estao totalmente
dessincronizadas e ineficazes. O débito cardiaco (DC) nao é
eficaz, o ritmo é irregular, o complexo QRS fica invisivel e a
circulacao nao pode ser obtida por causa da falta de efica-
cia do DC. A reanimacao cardiopulmonar deve ser iniciada
imediatamente.

Disturbios imprevisiveis sdo comuns durante a inducéo, a
manutencao e o despertar da anestesia. Em nosso caso, rela-
tamos um processo de TV e FV que ocorreu imediatamente
apos a indugao da anestesia com etomidato. Os efeitos cola-
terais conhecidos de etomidato sao mioclonia, dor no local
da injecdo e supressao adrenal. O mecanismo da mioclonia
nao esta claro, embora seja uma forma de atividade convul-
siva. Altas doses de etomidato deprimem a atividade cortical
antes da atividade subcortical e pesquisadores propuseram
que esse é um fendmeno de desinibicdo.>* Os inibidores das
atividades neuronais subcorticais, como benzodiazepinicos
e opiaceos, impedem o desenvolvimento de mioclonia.’

A injecao de etomidato tem efeitos colaterais, como
dor e mioclonia, porque é formulada com propilenoglicol.®”
Porém, existe uma formulacdo farmacéutica opcional
para reduzir a dor da injecao. Nessa nova formulacao,
etomidato é dissolvido em uma emulsdo lipidica com-
posta por triglicerideos de cadeia média e longa.® Em um
estudo, o uso de apenas uma dose em bolus de etomidato
causou disfuncdo adrenal em aspecto hipocortisolemia.’
Essa funcao prejudicada resulta em um efeito transitorio
e clinicamente insignificante na glandula adrenal.”® Em
alguns casos, a disfuncao adrenal pode ser muito impor-
tante. Portanto, os profissionais de salde devem estar
cientes dessa informacao sobre o medicamento.

Relatos de casos sobre os efeitos adversos renais com
etomidato sdao comuns. No entanto, os efeitos colaterais
cardiovasculares associados ao medicamento foram encon-
trados em apenas um relato. O etomidato normalmente nao
altera a contratilidade miocardica e o débito cardiaco.'
Fideler et al. relataram um caso de hipertireoidismo que
ocorreu apos a aplicacao de amiodarona para tratar um paci-
ente com insuficiéncia cardiaca e que apresentava fibrilacao
atrial pela primeira vez. Tireoidectomia foi planejada
quando o hipertireoidismo nao respondeu ao tratamento
médico. A equipe observou diminuicdo da pressao arterial
apds a inducdo com etomidato, sufentanil e rocurdnio e
infusdo de norepinefrina foi iniciada antes de o paciente
apresentar FV seguida de parada cardiaca.'" Em nosso caso,
os testes de funcao da tireoide da paciente estavam normais
e nenhuma patologia cardiaca significativa foi detectada,
exceto pelo desenvolvimento de taquicardia sinusal e um
ligeiro aumento da pressao arterial antes da inducao na sala
de cirurgia. A injecao de etomidato foi considerada como a
Unica causa aparente para o desenvolvimento de TV e FV.

Quando etomidato e FV foram investigados, com o
uso do Programa de Notificacdo de Efeitos Secundarios
(Adverse Event Reporting System [Faers]), da Food and Drug

Administration (FDA), dos EUA, quatro eventos de FV haviam
sido relatados para etomidato.'?

De acordo com outra fonte, 1.023 casos de efeitos secun-
darios relacionados ao etomidato foram encontrados. Entre
eles, FV foi relatada em 23 pacientes (2,25%). Desses casos,
72,7% eram mulheres, 27,3% eram homens, 22,7% estavam
na faixa de 0-1 ano, 13,6% na de 20-29 anos, 4,5% na de
30-39 anos, 27,3% na de 50-59 anos e 31,8% acima de 60
anos. Os medicamentos usados nesses pacientes com FV
foram sufentanila, propofol, fentanil, brometo de rocurénio
e amiodarona HCL."

Como resultado, sugere-se que o desenvolvimento de FV
neste caso, apds a exclusdo das etiologias provaveis, pode
ter sido por causa da inducao com etomidato. Pelo que
sabemos, este é o primeiro caso na literatura que relata o
desenvolvimento de FV causado por etomidato. Nosso obje-
tivo é informar que, em casos raros, FV pode ocorrer apos
a inducdo com etomidato e que o diagndstico precoce e
a intervencao imediata com acompanhamento atento sao
necessarios para obter resultados positivos nesses pacientes.
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