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Resumo

Justificativa e objetivos: A lesao dentaria é a complicacdo mais comum da anestesia geral e
apresenta importantes consequéncias fisicas, econdémicas e médico-legais. O objetivo deste
estudo é fazer uma revisao sobre as caracteristicas da lesao dentaria associada a anestesiologia
e os métodos de prevencao existentes.

Conteudo: Nesta revisao sao abordados o momento da anestesia em que a lesdo dentaria ocorre,
os dentes acometidos, o tipo de lesdao mais frequente, os fatores de risco estabelecidos, as
estratégias de prevencao, os dispositivos de protecao e as implicacées médico-legais inerentes
a sua ocorréncia.

Conclusoes: Antes de iniciar qualquer procedimento médico que exija o recurso a laringoscopia
classica é imperativa uma avaliacdo pré-anestésica minuciosa e detalhada do estado dentario
do doente, de forma a identificar os dentes em risco, analisar a presenca de fatores associados
a dificuldades de intubacéo e delinear uma estratégia de prevencao que seja adaptada ao risco
de lesao dentaria de cada doente.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.

Tooth injury in anaesthesiology

Abstract

Background and objectives: Dental injury is the most common complication of general ana-
esthesia and has significant physical, economic and forensic consequences. The aim of this
study is to review on the characteristics of dental injury associated with anaesthesiology and
existing methods of prevention.

Contents: In this review, the time of anaesthesia in which the dental injury occurs, the affec-
ted teeth, the most frequent type of injury, established risk factors, prevention strategies,
protection devices and medico-legal implications inherent to its occurrence are approached.
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Conclusions: Before initiating any medical procedure that requires the use of classic laryngos-
copy, a thorough and detailed pre-aesthetic evaluation of the dental status of the patient is
imperative, in order to identify teeth at risk, analyze the presence of factors associated with
difficult intubation and outline a prevention strategy that is tailored to the risk of dental injury

of each patient.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

A lesao dentaria tem sido associada a anestesia geral desde
ha muitos anos,’ especialmente a intubacdo endotraqueal
com recurso a laringoscopia classica.? Essa é a complicacéo
mais comum.’~"" A incidéncia global da lesdo dentaria esta
estimada entre 0,06% e 12%>'"""7 e esses valores podem
estar subestimados.? E, portanto, uma lesdo frequente na
anestesiologia, na qual as consequéncias estéticas e funcio-
nais e o impacto social sdo importantes.*¢7:10.11.18

A lesdo dentaria é também a mais comum das quei-
xas médico-legais relacionadas com a anestesia’>'""?2 e
o evento responsavel pelo maior nimero de queixas por
ma pratica médica contra os anestesiologistas.?*7'2*> A sua
correcao apresenta custos relevantes, que se tém tornado
cada vez mais significativos com a evolucao e a sofisticacao
da tecnologia.®’-2*

Tendo em consideracao a magnitude do problema e as
consequéncias fisicas, economicas e legais da lesdo dentaria
na anestesiologia, é importante corresponder a necessidade
de educacao e formacgao dos anestesiologistas sobre a anato-
mia dos dentes, as estruturas que os suportam, a patologia
dentéria e as técnicas usadas na reabilitacio dentaria.’ E
também necessario estabelecer estratégias padronizadas de
documentacao e prevencao, uma vez que o conhecimento
e a compreensao dos fatores de risco é fundamental para
evitar futuras lesbes." 24724

Ato anestésico e lesao dentaria

Os dentes saudaveis sao bastante fortes e estdo desenha-
dos para suportar as enormes pressdes geradas durante
a mastigacao. No entanto, a insercao, manipulacdo ou
remocao de qualquer aparelho de via aérea ou de succdo
pode originar les6es na cavidade oral.

Ocorréncia de lesao dentaria

As lesdes dentarias ocorrem sobretudo durante a
laringoscopia,”>'> mas podem ocorrer com menor frequén-
cia durante a manutencdo anestésica ou na fase de
emergéncia da anestesia.>'® Apesar de o risco de lesao
dentaria também estar presente durante a extubacao,'®?
€ menos importante e significativo do que o risco durante a
intubacdo.?

A maioria dos estudos demonstra que a maior parte
das lesdes ocorre durante a intubacao para cirurgias ele-
tivas e apenas uma minoria ocorre num contexto de
emergéncia,>'""® o que indica que o cuidado ao intubar

sera o mesmo quando nao se conhece o estado dentario do
doente. Pelo contrario, alguns estudos referem que os pro-
cedimentos cirlrgicos de emergéncia estao associados a um
maior risco de lesao dentaria.> %726

Adolphs et al. reportam que a lesdao dentaria periope-
ratoria ocorre sobretudo no servico de cirurgia geral e no
trauma, muito provavelmente por serem os servicos que
executam um maior nimero de procedimentos cirurgicos
com recurso a intubacao endotraqueal com laringoscopio. "

Dentes acometidos

Geralmente apenas um dente é sujeito a lesdo,>®'" mas o
trauma simultaneo a dois, trés e até quatro dentes ja foi
descrito.>%?” Os dentes incisivos superiores (maxilares) sao
0s que apresentam maior risco de lesdo,>~7:10-12,16.28-32 part;-
cularmente o incisivo central superior esquerdo,®1-1319,28,33
mas os dentes inferiores® e os posteriores®' também podem
ser lesados.

Tipo de lesao dentaria

0 tipo de lesao dentaria mais frequente nao é constante
entre os estudos, o que podera dever-se a adocao de diferen-
tes metodologias para a detecdo e a classificacao das lesoes.
No entanto, a explanacao desses critérios nao é referida por
eles. As lesdes mais reportadas na literatura sao: fratura,
avulsdo e luxacao de dentes naturais ou de reconstrucoes
protéticas.>-610:11,16,34-36

Fatores de risco

Os principais fatores de risco de trauma dentario associado
a laringoscopia sdo intubacao dificil>'?>">% e mau estado
dentario preexistente,'#-7,11,16-18,26,31,32,38,39

Chen et al. reportam que em dentes com patologia pre-
existente a lesdo é cerca de cinco vezes mais provavel'228
e Newland et al. referem que os doentes que sao dificeis de
intubar tém um risco 20 vezes maior de lesdo dentaria."

Bucx et al. demonstraram que a lesao dentaria é mais
provavel em situacdes de intubacao dificil, possivelmente
porque os anestesiologistas usam os dentes superiores como
fulcro quando nao conseguem obter uma visualizacao satis-
fatoria da glote. Durante a laringoscopia, o apoio sobre
o maxilar superior e consequentemente sobre os incisivos
superiores melhora o eixo de visao e facilita a insercao do
tubo endotraqueal, o que explica a grande incidéncia de
lesdo dentaria durante a intubacéo dificil.?’ Dessa forma,
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os fatores preditores de dificuldades de intubacao predizem
também o risco de trauma dentario.*

Pelo contrario, Gaudio et al." reportam que nenhum
tipo de lesao dentaria foi relacionado de forma significativa
com uma intubacao dificil, quer antecipada quer imprevista.
Avulsdes, fraturas e luxacdes ocorrem mais frequentemente
durante laringoscopias descritas como procedimentos nor-
mais, tal como Vogel et al. também descreveram.

A intensidade das forcas exercidas durante a laringosco-
pia esta igualmente relacionada com o risco potencial de
trauma dentario, particularmente na presenca de uma téc-
nica de intubacao inadequada ou de uma intubacao mais
prolongada. A presenca de incisivos superiores proeminen-
tes, com uma altura superior a 1,5cm, esta associada ao
aumento das forcas de tracao e da duracao da laringosco-
pia e contribui para o aumento do risco de lesao dentaria.
A duracado da laringoscopia é particularmente prolongada
quando o excesso de peso esta associado a uma protusao
limitada da lingua, a abertura bucal inferior a 5cm e a uma
extensao limitada do pescoco, o que aumenta a probabili-
dade de ocorrerem lesGes dos dentes durante a intubacao.?

Outros fatores tém sido descritos na literatura como
potenciadores da lesdo dentaria: o impacto na arcada den-
taria durante a laringoscopia associado a uma ma técnica
de intubacao®'®"*' e fatores anatémicos do doente (den-
tes proeminentes e de grande tamanho, abertura da boca
pequena, excesso de dentes na parte anterior da arcada’®,
dentes isolados?®, ventilacdo com mascara dificil, doencas
da boca, presenca de proteses, historia prévia de intubacao
dificil, cirurgia cervical prévia, quimioterapia ou radiotera-
pia prévia da cavidade oral, neoplasias da lingua, trauma
oral e doente deficiente)."” Existem também defeitos gené-
ticos e farmacos que afetam a estrutura do dente e a sua
fixacdo e aumentam, por isso, o risco de lesdo dentaria."?

O nivel de treino do anestesiologista parece nao influ-
enciar a probabilidade/risco de lesdo dentaria,'"'®*? pelo
que a lesdo dentaria pode ocorrer tanto com o anestesiolo-
gista experiente como com o menos experiente e em ambos
os cenarios de intubacdo (facil ou dificil). No entanto, em
alguns estudos a falta de experiéncia foi dada como um fator
causal importante. 726,31

Prevencao do trauma

A lesdao dentéria perioperatéria ndao parece ser com-
pletamente evitavel e tem de ser aceita, pelo anes-
tesiologista e pelo doente, como um risco inerente ao
procedimento.'”?%3" Contudo, segundo Adolphs et al.,
existe um conjunto de medidas e atitudes que sao capazes
de reduzir a sua frequéncia e minimizar os danos, a comecar
pela ponderacao entre os beneficios da cirurgia e o risco de
lesdo dentaria relacionado com a anestesia geral.'"

Avaliacao pré-operatoria

A visita pré-operatoria é fundamental para a avaliacao de
duas situacdes estabelecidas por varios autores como predi-
toras de lesdo dentaria: intubacao dificil e estado dentario
prévio do doente, com o objetivo de elaborar um plano com
vista a prevencao desse dano.

Anamnese e consentimento informado

Durante a consulta de anestesia devem ser identificados os
antecedentes médicos que sdo reconhecidos como fatores
que aumentam a fragilidade dentaria: traumatismo den-
tario, radioterapia e quimioterapia na cabeca, bruxismo
importante, diabetes mellitus e doengas autoimunes, idade,
tabaco e caries precoces durante a infancia, entre outros. O
doente deve também ser perguntado sobre a existéncia de
complicagdes prévias durante uma anestesia anterior, as cir-
cunstancias em que aconteceram, os dentes envolvidos e as
medidas que foram tomadas mediante esse acontecimento.

0O anestesiologista deve informar ao doente o risco de
trauma dentario e prova dessa informacao deve ser obtida
e constar do processo clinico, como parte do consentimento
informado.’%16:32.3441,42 No entanto, o registo de que essa
informacao foi transmitida raramente é feito, o que pode
ter implicacbes médico-legais importantes.**!

Exame da cavidade oral

A avaliacao pré-operatoria deve permitir ao anestesiologista
avaliar as condicoes de intubacao e a condicao odonto-
légica pré-operatéria do doente.*7,%11.16-18,34.43.44 parg tal,
€ importante que anestesiologista tenha um conhecimento
abrangente da anatomia dos dentes, das estruturas que os
suportam, da patologia dentaria e das técnicas usadas na
restauracado dentaria, de forma a conseguir identificar ade-
quadamente os dentes que estao em risco e definir uma
estratégia de prevencao.

Anatomia dentaria

A denticao adulta (permanente) é composta por 32 dentes,
suportada por dois arcos opostos de osso: a mandibula e a
maxila. A denticdo é dividida em quatro quadrantes com
oito dentes cada (um incisivo central, um incisivo lateral,
um canino, dois pré-molares e trés molares).

A denticao infantil (decidua ou primaria) consiste num
maximo de 20 dentes e cada quadrante é composto por cinco
dentes (um incisivo central, um incisivo lateral, um canino
e dois molares).

O dente é dividido em duas porcdes: a raiz e a coroa,
cada uma com trés camadas. A mais externa da coroa é o
esmalte, o qual se torna fragil se nao tiver um bom suporte
pela dentina, que é a camada intermédia, de cor amarelada
e que proporciona a armacao do dente. A polpa é a camada
mais interna e é constituida por vasos sanguineos e tecido
nervoso. A raiz tem como camada mais externa o cimento
e as duas camadas mais internas sao as mesmas que as da
coroa. O periodonto é o tecido que envolve o dente e lhe
da suporte e é composto pela gengiva, pelo osso alveolar e
pelo ligamento periodontal. A anatomia do dente pode ser
verificada na figura 1.

Patologia dentaria

Qualquer doenca que afete a coroa, a raiz ou o tecido
0sseo alveolar torna o dente mais vulneravel a lesdo e mais
suscetivel de ser fraturado ou luxado, quando lhe é apli-
cada pressao.> %% Por isso, é importante o anestesiologista
conhecer as patologias que atingem os dentes e ser capaz
de identificar os dentes alterados.
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Figura 1  Anatomia dentaria.

A doenca que mais frequentemente afeta os dentes é a
carie dentaria. Essa envolve a descalcificacao ou dissolucao
das camadas mais externas dos dentes pela acao de bac-
térias produtoras de acido, que leva a uma fragilizacao
da estrutura dentéria. O tratamento de caries envolve a
remocao da porcao com carie e o seu preenchimento com
um material de restauro, que origina um dente fisicamente
mais fragil e mais propicio a lesao.

A doenca periodontal € uma patologia dentaria frequente
e caracterizada por um processo inflamatdrio indolor, que
envolve a infecao bacteriana do periodonto e se mani-
festa habitualmente no adulto sob a forma de gengivas
inflamadas, retracao gengival e acumulacdo de tartaro. O
mecanismo patofisioldgico envolve a dissolucao lenta do
0sso que suporta o dente e do ligamento periodontal e
leva ao aumento da mobilidade dentaria e consequente-
mente a dentes que apresentam uma maior vulnerabilidade
a subluxagao ou avulsdao, mesmo quando sujeitos a forcas
ligeiras. A avaliacdo da mobilidade dentaria é um aspeto
importante na verificacao do estado do periodonto e pode
ser feita por palpacao individual de cada dente. O uso
sistematico de exames pré-operatorios de detecao de
doenca periodontal, como o Periotest Technique, nao esta
indicado.?"*> Na presenca de doenca periodontal avancada,
a extracdo do dente é habitualmente o tratamento de
eleicao para prevenir a avulsao.®

Os doentes que se apresentam com dentes deteriora-
dos ou de alguma forma restaurados (preenchimento com
compodsito, proteses, coroas, etc.), assim como os que apre-
sentam doenca periodontal significativa, sao classificados
como tendo alteracdes dentarias preexistentes.

Odontograma

O resultado da avaliacdo pré-operatéria do estado da
cavidade oral deve ficar documentado de forma simples,
objetiva e de facil compreensdo. Embora ainda ndo exista
método padronizado e universal para efetua-lo, ja varios
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Figura 3

Sistema Universal de Numeracao.

autores propuseram um modelo de documentacio.’?!7:33
Um diagrama simples com uma breve descricdo escrita
dos dentes alterados pode ser suficiente.’ Os sistemas de
numeracao ilustrados nas figuras 2 e 3 podem ser usados
como base para essa descricao. Em Portugal o sistema mais
usado na numeracao dos dentes € o da Fédération Den-
taire Internationale (fig. 2), no qual cada dente é designado
por dois digitos: o primeiro determina o quadrante a que
o dente pertence e o segundo corresponde ao nimero atri-
buido ao dente. Os quadrantes sao determinados no sentido
dos ponteiros do relogio e comecam pelo quadrante que
corresponde a metade maxilar direita.

Nos Estados Unidos da América é usado o Sistema Univer-
sal de Numeracao (fig. 3), no qual os dentes sao numerados
de 1 a 32, contados sequencialmente quer estejam pre-
sentes ou ndao. A numeracao dos dentes é feita como se
estivéssemos de frente para o paciente, comeca no terceiro
molar superior (maxilar) direito (quadrante direito), segue
no sentido dos ponteiros do relogio pelo quadrante maxilar
esquerdo e em seguida pelo mandibular esquerdo e termina
no terceiro molar inferior direito.

Apesar de ter um papel preponderante na prevencao do
trauma, os estudos revelam que a documentacao escrita
da avaliacao pré-operatéria do estado dentario do doente
¢ pouco encontrada nos dossiés anestésicos.*'" 51925

Alteracdes dentarias preexistentes e tipo de lesao
resultante

As lesbes dentarias podem ser provocadas por varios
mecanismos.? Dessa forma, as alteracées dentarias cons-
tatadas durante a consulta anestésica expdem os dentes a
diferentes graus de risco e a diferentes tipos de lesao.



Lesao dentaria na anestesiologia

515

Num doente com os dentes saudaveis o risco de lesao den-
taria esta sobretudo associado as dificuldades de intubacéao.
As lesdes mais frequentemente observadas nesses casos sao
as fraturas. As fissuras dentarias passam muitas vezes des-
percebidas ao exame clinico e a sua nao detecdo expoe
o doente ao risco de essas se transformarem em fraturas
importantes durante a laringoscopia. Quando o doente é por-
tador de proteses ou tem restauragoes dentarias, as lesoes
provocadas pelo trauma sao geralmente o afrouxamento da
protese ou uma deterioracao do material da restauracao,
eventualmente associados a fratura dentaria.?

Em caso de doenca periodontal, as lesdes decorrentes
da laringoscopia sao mais provavelmente as subluxacdes ou
luxacoes dos dentes. Os estudos demonstram que no caso
de a doenca periodontal afetar os dentes maxilares o risco
estd associado as dificuldades de intubacao e ndo ha doenca.
Nos dentes mandibulares a doenca periodontal associa-se a
lesdes decorrentes da mordedura da canula orofaringea, da
sonda traqueal ou de um dispositivo supraglético, e nao a
laringoscopia.?

Protecéao

A avaliacao pré-operatoria inicial condiciona a estratégia
a seguir na manipulagdo da via aérea, desde a escolha da
lamina e do tipo de laringoscopio ao tipo de anestesia e a
eventual execucao de um dispositivo de protecdo dentaria.
De acordo com Nouette-Gaulain, esse tipo de abordagem é
importante para a prevencao de lesdes dentarias e reduz o
nimero de reclamacdes e o custo do processo contencioso.?

Perante a constatacao de um risco elevado de lesao den-
taria, € importante definir uma estratégia de prevencao
que leve em consideracao o tempo entre a consulta e o
ato cirurgico. Em casos nao urgentes, o anestesiologista
pode sugerir uma consulta com um estomatologista/médico
dentista,’®'34! na qual podem ser prestados cuidados den-
tarios e periodontais ou pode ser feita uma goteira de
protecdo. A cooperacao estreita entre dentistas e aneste-
siologistas tem sido defendida,'®'>'¢ ainda que nao elimine
o risco de trauma dentario.

Goteiras de protecao

As goteiras de protecao dentaria (fig. 4) sao dispositivos
feitos em diversos materiais, que podem ser de tamanho
padrao ou feitos sob medida por meio de um molde exato
da arcada dentaria. As goteiras permitem diminuir o risco
de trauma dentério por diminuir as forcas exercidas nos
incisivos superiores durante a laringoscopia.”'” No entanto,
0 seu uso parece ser apenas viavel na auséncia de critérios
de intubacdo dificil, uma vez que reduzem a abertura da
boca, limitam a visualizacao da laringe e aumentam a difi-
culdade de entubacao traqueal.>® Além disso, a instabilidade
de alguns protetores durante os procedimentos de intubacao
pode ser motivo de distracao, de pouca visualizacao e de
um espaco reduzido para a introducao da lamina. A sua
fabricacao requer um periodo de tempo que pode ser impor-
tante consoante a urgéncia do procedimento cirurgico.*° O
uso desses dispositivos nao prolonga de maneira significativa
a duracdo da intubacao?® e a relagao entre a forca aplicada e
a forca necessaria para provocar lesao dentaria permanece

Figura 4 Goteira de Protecao.

indefinida.?° A feitura de uma goteira sob medida permite
uma protecao dos dentes maxilares de melhor qualidade
do que as goteiras padrdo,* sem agravar as condicées de
intubacdo.?°

Nao existe consenso em relacdo a recomendacdo do uso
de goteiras de protecao. Alguns estudos reservam-nas para
situacoes especificas de maior risco (dentes em muito mau
estado),” 431343639 enquanto outros defendem a tese de
que as goteiras devem ser usadas por rotina em todos os
doentes'""” e até sugerem que o seu uso pode vir a ser
considerado como o padrédo de boa pratica médica.

Posicionamento da cabeca e do pescoco

Os obstaculos teoricos para visualizar a glote durante uma
laringoscopia direta sao atribuidos a dois grupos de elemen-
tos: posteriores e fixos, que incluem os dentes do maxilar
superior, e anteriores e moveis, que incluem a lingua, a
epiglote e a mandibula. A mobilizacdo para cima e para
a frente da mandibula e da base da lingua, por meio da
simples extensao do pescoco executada por rotina ou da
‘‘posicao de snifador’’ feita no paciente obeso ou com blo-
queio da coluna, aumenta a distancia entre os obstaculos
anteriores e os posteriores e o espaco submandibular e faci-
lita a laringoscopia. As forcas de tracdo necessarias para a
laringoscopia na presenca de uma extensao pronunciada da
cabeca sao menos importantes do que as da ‘‘posicao do
snifador’’, provavelmente pela reducao do volume lingual a
mobilizar durante a laringoscopia.?

De uma maneira geral, a grande variabilidade interin-
dividual no grau de forcas de tracao experimentadas com
determinado posicionamento da cabeca incita o anestesio-
logista a modificar a posicao da cabeca assim que o nivel de
tracao lhe pareca exagerado ou que tenha sido constatado
um contato dentario com a ldamina.

Laminas disponiveis e novos dispositivos

A lamina Macintosh nimero 3 é classicamente usada para a
intubacao traqueal,* qualquer que seja o risco de trauma
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dentario. Contudo, esta disponivel uma pandplia de outras
laminas e de novos dispositivos de intubacao, que pelas suas
caracteristicas podem apresentar vantagens interessantes
na reducao do trauma dentario associado a laringoscopia.

As laminas sem colar (Bizzarri-Guiffidra) ou com colar
reduzido (lamina de Cranwall) foram concebidas para mini-
mizar o risco de lesdo dos incisivos superiores, mas estao
pouco difundidas. Uma lamina Macintosh modificada, com
um calcanhar mais reduzido na extremidade proximal,
aumenta a distancia entre a lamina e os dentes e diminui
o numero de contatos sem alterar a visdo da laringe e pode,
por isso, ser uma boa op¢ao a lamina Macintosh classica em
casos selecionados.

As laminas Macintosh comparativamente as laminas Mil-
ler (retas) facilitam a intubacao, pois fornecem um espaco
maior para a passagem do tubo endotraqueal nos pacientes
com critérios preditivos de intubacao dificil. No entanto, as
laminas retas possibilitam uma melhor linha de visdo glotica
e podem apresentar vantagens em determinadas situacoes.
Watanebe et al. referem o uso da lamina Belscope (lamina
angulada) como indicacao absoluta em pacientes com ape-
nas um dente.?’

As laminas de plastico tém um potencial mais baixo para
a fratura dentaria em relacdo as laminas metalicas. Apesar
disso, ndo sao indicadas para intubacées dificeis, por causa
do maior grau de forca exigido nessas situacoes.*®

Os dispositivos supragloticos (mascara laringea e tubo
laringeo) sao de tamanho, forma e composicao bastante
diferentes, de acordo com o fabricante. A mascara laringea
produz uma incidéncia de trauma dentario até seis vezes
inferior a laringoscopia.’ 10314950

Mais recentemente tem sido introduzido no mercado um
grande numero de novos dispositivos de intubacdo.’' Uma
das opgoes sao os videolaringoscopios, entre os quais estao
os laringoscopios indiretos, como o Glidescope, o Truview
EVO2 e o McGrath Series 5, que permitem a visualizacao
da glote sem alinhar o eixo oral com o eixo faringeo e o
eixo traqueal e parecem apresentar vantagens em relacao
aos Macintosh.>>>3 Esses dispositivos requerem o uso de um
tubo endotraqueal pré- moldado com um estilete, ao contra-
rio dos dispositivos Airtraq e Pentax AWS, que sdao também
laringoscopios indiretos, disponiveis em varios tamanhos,
mas que tém um canal que conduz o tubo endotraqueal
para a abertura gldtica. Existem ainda o videolaringoscopio
Storz V-MAC/C-MAC e o MacGrath MAC, que combinam lami-
nas idénticas ao Macintosh com videotecnologia e podem
ser usados para laringoscopia direta convencional ou como
videolaringoscépio indireto.

0 videolaringoscopio de Bonfils € um dispositivo que pode
ser usado com uma introducao retromolar em caso de aber-
tura da boca limitada e de coluna em risco.

A informacao disponivel sugere que os novos dispositi-
vos podem vir a desempenhar um papel fundamental na
manipulacdo da via aérea, notadamente como op¢ao em
casos de intubacdo dificil prevista ou imprevista ou em
caso de intubacédo falhada.?' Sugere-se também que esses
dispositivos serdao capazes de reduzir do risco de trauma
dentario associado a intubacdo endotraqueal.?'”>"52 No
entanto, ainda sdo necessarios estudos que estabelecam
de forma clara e objetiva o papel exato desses dispositi-
vos no trauma dentario, sobretudo quando comparados a

laringoscopia classica com lamina Macintosh. A aquisicao de
competéncias e de experiéncia no seu manuseamento é fun-
damental para que o seu uso seja bem-sucedido em qualquer
contexto clinico.”’

Implicacdes médico-legais da lesdo dentaria

As lesdes dentarias perioperatorias, assim como todas as
lesoes iatrogénicas, levantam o problema da responsabili-
dade médico-legal. Nesse caso com especial importancia,
uma vez que sao a mais frequente de todas as queixas
médico-legais relacionadas com a anestesia’>'""?2 e tam-
bém o evento responsavel pelo maior niUmero de queixas
contra os anestesiologistas por ma pratica médica.>*7-23

Ainda que a incidéncia de lesdes dentarias seja impor-
tante, apenas um terco resulta em queixa* e somente uma
minoria tem direito a indenizacao, com um impacto finan-
ceiro reduzido.*’ Isso contrasta com a ideia comum de que
essas lesdes custam pouco dinheiro a unidade hospitalar, mas
que pela sua frequéncia o custo global seria elevado.*

A discrepancia entre a incidéncia de lesdes e o nimero de
queixas pode estar ligada ao fato de os doentes nao saberem
da possibilidade de o fazerem, ou entao ser desencoraja-
dos pela complexidade administrativa e judicial associada a
sua feitura. Por outro lado, alguns doentes estao conscien-
tes do seu mau estado dentario prévio e acreditam que a
ocorréncia de lesao € um acontecimento que nao é de res-
ponsabilidade direta da unidade de salde e podem sentir
que a lesdo dentaria é apenas um dano colateral no trata-
mento da sua condicdo, que é muitas vezes complicada. A
impossibilidade de avaliar a qualidade das explicacdes dadas
ao doente e o atendimento psicolégico dado pela equipe
de anestesiologia apos o acidente é um fator dificil de ava-
liar e potencialmente relevante na decisao de efetuar uma
contestacao.*

A lesdao dentaria ocorre mesmo na auséncia de
negligéncia'®'’ e provar que o anestesiologista ndo prestou
os cuidados de salde considerados como elementares pode
ser dificil e dispendioso.™*!

Conclusao

Em geral, os estudos permitem concluir que, antes de ini-
ciar qualquer procedimento médico que exija o recurso
a laringoscopia classica, é imperativa uma avaliacdo pré-
-anestésica minuciosa e detalhada do estado dentario do
doente. Essa avaliacdo deve permitir identificar os den-
tes em risco, analisar a presenca de fatores associados
a dificuldades de intubacao e delinear uma estratégia de
prevencao que seja adaptada ao risco de lesdao dentaria
de cada doente. E também fundamental que o doente
seja informado sobre o risco de lesdao dentaria associado
a laringoscopia e que seja registado por escrito que essa
informacao lhe foi transmitida. A adocdo dessas medidas é
determinante para a prevencao de lesdes dentarias, para
a defesa do médico em eventuais conflitos médico-legais e
para a reducao dos custos associados ao tratamento e ao
processo contencioso.>*7"7
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