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Resumo

Objetivo: Analisar se ha mudancas na distancia entre o tubo orotraqueal (TOT) e a carina (CA)
induzidas pelo afastador ortostatico ou pelo pneumoperitonio em pacientes obesos submetidos
a gastroplastia.

Métodos: Foram estudados 60 pacientes submetidos a cirurgia bariatrica por duas técnicas:
aberta (G1) ou videolaparoscopica (G2). Apds a intubacado orotraqueal, a ventilacao adequada
de ambos os hemitorax foi confirmada por meio da ausculta pulmonar. A distancia TOT-CA
foi estimada com o uso de um fibrobroncoscopio antes e apos a instalacdo dos afastadores
ortostaticos no G1 ou antes e apos a insuflacdo do pneumoperitonio nos pacientes no G2.
Resultados: Integraram o G1 22 pacientes e 38 o G2. Nao houve casos de intubacao endobron-
quica em nenhum dos grupos. A média de variacao da distancia TOT-CA foi -0,03 cm (95% IC 0,06
a -0,13) no grupo dos pacientes submetidos a gastroplastia aberta e -0,42 cm (95% IC -0,56
a -1,4) no grupo dos pacientes submetidos a gastroplastia videolaparoscopica. Os extremos de
variacao em cada grupo foram: 0,5 cma -1,6 ¢cm no dos pacientes submetidos a cirurgia aberta
e 0,1 cma -2,2 cm no dos pacientes submetidos a cirurgia videolaparoscopica.

Conclusdes: Nao houve alteragao significativa na distancia TOT-CA apo6s instalacao dos afasta-
dores ortostaticos nos pacientes submetidos a gastroplastia aberta. Houve reducao na distancia
TOT-CA ap6s a insuflacdo do pneumoperitonio nos pacientes submetidos a gastroplastia videola-
paroscopica. Sugerimos atencdo a ausculta pulmonar e aos sinais de monitoracao da ventilacao
e reavaliacao do posicionamento do TOT ap6s insuflacao peritoneal.
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direitos reservados.
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Changes in the distance between carina and orotracheal tube during open or
videolaparoscopic bariatric surgery

Abstract

Objective: To examine whether there are changes in the distance between the orotracheal
tubeand carina induced by orthostatic retractor placement or by pneumoperitoneum insuffla-
tion in obese patients undergoing gastroplasty.

Methods: 60 patients undergoing bariatric surgery by two techniques: open (G1) or videola-
-paroscopic (G2) gastroplasty were studied. After tracheal intubation, adequate ventilation of
both hemitoraxes was confirmed by lung auscultation. The distance orotracheal tube-carina
was estimated with the use of a fiber bronchoscope before and after installation of orthostatic
retractors in G1 or before and after insufflation of pneumoperitoneum in patients in G2.
Results: G1 was composed of 22 and G2 of 38 patients. No cases of endobronchial intubati-
onwere detected in either group. The mean orotracheal tube-carina distance variation was
estimated in —0.03 cm (95% Cl 0.06 to —0.13) in the group of patients undergoing open
gastroplastyand in —0.42 cm (95% Cl —0.56 to —1.4) in the group of patients undergoing vide-
olaparoscopic gastroplasty. The extremes of variation in each group were: 0.5 cm to —1.6 cm
in patients under-going open surgery and 0.1 cm to —2.2 cm in patients undergoing videolapa-

Conclusions: There was no significant change in orotracheal tube-CA distance after placementof
orthostatic retractors in patients undergoing open gastroplasty. There was a reduction ino-
rotracheal tube-CA distance after insufflation of pneumoperitoneum in patients undergoing
videolaparoscopic gastroplasty. We recommend attention to lung auscultation and to signals
of ventilation monitoring and reevaluation of orotracheal tube placement after peritoneal

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights
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Introducao

Apds a intubacdo, o avanco do tubo orotraqueal (TOT)
além da carina resulta em ventilacdo de apenas um dos
pulmées. Essa condicao, conhecida como intubacao endo-
bronquica ou intubacdo seletiva, pode causar hipoxemia,
hipercapnia ou pressao intrapulmonar excessiva e poten-
cialmente causar danos secundarios, como lesao cerebral
ou ruptura traqueobrdnquica, especialmente na presenca
de outras comorbidades, tais como pneumotorax, choque
ou trauma.”? A intubacdo endobrénquica é a causa mais
comum de dessaturacéo arterial.® A ausculta de cinco pon-
tos no torax tem sido o método tradicional de confirmacao
do posicionamento do TOT.*

Um método desenvolvido para estudo da arvore traqueo-
bronquica é a fibrobroncoscopia. E considerado um método
diagndstico seguro, rapido e de custo efetivo.® Como método
confirmatorio da posicdo do TOT, o procedimento é feito
através do TOT e a visualizacao direta da carina pode detec-
tar o posicionamento incorreto do tubo.®

0 objetivo deste estudo foi analisar se ha mudancas na
distancia entre o TOT e a carina (TOT-CA) induzidas pelo
afastador ortostatico ou pelo pneumoperitonio em pacientes
obesos submetidos a gastroplastia aberta ou videolaparosco-
pica, respectivamente.

Método

Apds a aprovacdo do protocolo pela Comissao de Etica e
Pesquisas em Seres Humanos (00232.1208-11) e obtencao

da assinatura do termo de consentimento informado, foram
incluidos pacientes de ambos os sexos, entre 18 e 60 anos,
estado fisico I, Il ou lll e indice de Massa Corporal superior
a 35kg.m2, que foram submetidos a cirurgia bariatrica sob
anestesia geral. A amostra constou de pacientes submeti-
dos a gastroplastia aberta em um hospital universitario e
de pacientes submetidos a gastroplastia videolaparoscopica
em uma instituicao privada, conforme as técnicas cirtrgicas
de rotina nas respectivas instituicées. Foram excluidos do
estudo gestantes ou mulheres em periodo de aleitamento,
portadores de deformidade traqueobronquica, pacientes
com ausculta pulmonar pré-operatoria prejudicada e paci-
entes com relato de hipersensibilidade as drogas previstas
no protocolo.

Os pacientes ndo receberam medicacao pré-anestésica.
Todos foram posicionados com travesseiros no térax, no
pescoco e na cabeca, de forma a alinhar a flrcula esternal e
o0 meato auditivo externo.” Foi usada a monitoracao com oxi-
metria de pulso, pressao arterial nao invasiva, capnografia e
cardioscopia. Todos receberam oxigénio a 100% por mascara
facial por trés minutos. A inducdo da anestesia constou de
infusdo de remifentanil 0,3 wg.kg™".min~" (segundo o peso
ideal) e propofol 2mg.kg™! (segundo o peso real). Apos a
perda da consciéncia administrou-se succinilcolina na dose
de 1 mg.kg™" (segundo o peso real).

Apds um minuto, procedeu-se a intubacdo orotraqueal
com tubo 7,5mm nas pacientes do sexo feminino e 8,5mm
nos pacientes do sexo masculino. Para confirmacao da
intubacao traqueal foi usada a capnografia. O paciente
foi ventilado mecanicamente com ventilacdo com pressao
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positiva controlada por volume e pressao positiva no fim
da expiracdao de 5cm H,0 para manter EtCO, entre 30-
35mmHg. Nesse momento, foi usada a ausculta pulmonar
em ambos os hemitdérax anteriores. Caso o murmurio vesi-
cular estivesse diminuido ou abolido em um dos lados, seria
suposto o diagnostico de intubacao seletiva. O tubo seria
reposicionado, se necessario, até que a ausculta pulmonar
estivesse normal em ambos os hemitoérax. Posteriormente foi
efetuada a fibrobroncoscopia com fibrobroncoscopio pedia-
trico de 3,6 mm flexivel (Storz, Alemanha) lubrificado com
cloridrato de lidocaina gel 2% por anestesiologista com mais
de dois anos de experiéncia com o procedimento. Foi usado
um conector valvular que permitiu que a fibrobroncoscopia
fosse feita sem interromper a ventilacao do paciente.

A posicao correta do tubo era confirmada quando fosse
possivel a visualizacdo da carina traqueal e a introducdo
do fibrobroncoscopio em ambos os brénquios-fonte. O ori-
ficio do bronquio lobar superior do pulmao direito apos a
bifurcacao da carina traqueal foi usado como reparo anato-
mico principal. Foi estimada a distancia da extremidade do
tubo orotraqueal a carina traqueal da seguinte maneira:
o fibrobroncoscépio foi posicionado na carina (fig. 1) e foi
marcado com uma fita de esparadrapo na porcao proxi-
mal, junto a extremidade proximal do TOT. Em seguida, o
fibrobroncoscopio foi tracionado até que fosse visualizada
a extremidade distal do TOT e o fibroscopio foi marcado
pelo mesmo método (fig. 2). A distancia TOT-CA foi estimada
como a distancia entre as duas fitas (fig. 3).

A ausculta pulmonar e a estimativa da distancia TOT-CA
foram repetidas ap6s a instalacdo dos afastadores ortosta-
ticos nos pacientes do G1 ou apds o pneumoperitonio nos
pacientes do G2.

Figura 1  Broncofibroscopio posicionado junto a carina tra-

queal.

Figura 2 Vista endoscopica da extremidade distal do tubo
orotraqueal na traqueia.

Figura 3
carina.

Distancia estimada entre o tubo orotraqueal e a

0 tamanho da amostra foi estimado em no minimo 22
pacientes para cada grupo, o nimero necessario para um
erro alfa de 5% e um erro beta de 20%, considerando um
estudo anterior que encontrou uma movimentacao do TOT
de 0,7 + 1,4cm apo6s insuflacdo do pneumoperitonio e com
o objetivo de detectar uma reducdo de 1cm na distancia
TOT-carina.® Os dados foram armazenados em um banco
de dados no programa Microsoft Office Excel v. 7.0 (Micro-
soft, Seattle). Posteriormente, as analises foram feitas com
0 uso do programa IBM SPSS Statistics v 17.0. Foi admitida
significancia estatistica quando p < 0,05.

Os dados estao descritos como média (desvio-padrao) ou
frequéncia absoluta (frequéncia relativa ou porcentagem).
Para verificar associacdo entre as variaveis qualitativas entre
os grupos foi usado o teste de Fischer. Para analise das
diferencas das variaveis quantitativas segundo grupos foi
usado o teste t de Student. Para estudo da diferenca entre as
medidas da distancia TOT-CA antes e ap0s afastadores ortos-
taticos ou pneumoperitonio foi usado o teste t para medidas
pareadas e analise de Bland-Altman.

Resultados

Dos 60 pacientes incluidos no estudo, 38 foram submetidos a
gastroplastia aberta e 22 a gastroplastia videolaparoscopica.
Nenhum dos pacientes foi excluido da analise por falhas na
IOT ou na fibrobroncoscopia. As caracteristicas demogra-
ficas da amostra estao expostas na tabela 1. Observou-se
diferenca entre os grupos nas variaveis IMC e género. O grupo
dos pacientes submetidos a cirurgia aberta apresentou maior
média de IMC e maior proporcao de mulheres em relagcao ao
grupo dos pacientes submetidos a cirurgia videolaparosco-
pica, com tendéncia a serem mais velhos.

Nao foram observados, neste estudo, alteracoes na aus-
culta pulmonar ou casos de intubacao seletiva em nenhum
momento em ambos 0s grupos.
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Tabela 1 Caracteristicas demograficas dos pacientes em ambos os grupos
Cirurgia aberta Cirurgia videolaparoscopica (n =22) p
(n=38)
Idade (anos) 354+9,8 31,41 + 5,9 0,12
Género (M/F?) 6 (16%)/32 (84%) 8 (36%)/14 (64%) 0,001
IMC® (kg.m™") 46,9 + 6,1 38,7 + 4,7 < 0,0001

a M/F, rpasculino/feminino.
b IMC, indice de Massa Corporal.

Tabela 2 Distancia entre o tubo orotraqueal e a carina nos dois grupos logo ap6s intubacao e apos afastadores ortostaticos ou
pneumoperitonio

Ap6s intubacao Apos afastador/pneumoperitoneo p
Cirurgia aberta (n=38) 3,3+1,3 3,2+1,3 0,37
Cirugia videolaparoscopica (n=22) 2,8+0,7 2,4+0,6 < 0,001

A tabela 2 mostra os dados referentes as medidas da
distancia TOT-CA logo apds a IOT e apds os afastadores ortos-
taticos ou o pneumoperitonio.

A média de variacao foi -0,03 (95% IC da média 0,06 a
-0,13) no grupo dos pacientes submetidos a gastroplastia
aberta e -0,42 (95% IC da média -0,56 a -1,4) no grupo
dos pacientes submetidos a gastroplastia videolaparosco-
pica. Os extremos de variacao em cada grupo foram 0,5cm a
-1,6 cm no grupo dos pacientes submetidos a cirurgia aberta
e 0,1cm a -2,2cm no grupo dos pacientes submetidos a
cirurgia videolaparoscopica. Na figura 4 estao dispostas, na
analise de Bland-Altman, as variagdes da distancia TOT-CA
apos a colocacado de afastadores ortostaticos e a insuflacao
peritoneal, respectivamente.

Discussao

Neste estudo, o dado que mais chama a atencdo é a
reducdo significativamente maior da distancia entre a
extremidade do TOT e a carina apo6s a instalacdao do
pneumoperitonio em gastroplastias videolaparoscopicas
quando comparadas as gastroplastias abertas. Como uma
consequéncia, pode-se especular que ha um risco maior de

Cirurgia aberta

intubacao endobronquica no transoperatério em cirurgias
videolaparoscopicas em relacao aos pacientes submetidos
a cirurgia aberta.

A intubacdo endobrénquica é um importante problema
em anestesiologia e esta intimamente associada a aumentos
de morbidade.'* Essa condicdo representa o quarto inci-
dente mais comum da anestesia geral e o incidente mais
comum que envolve o TOT.? Dentre as consequéncias mais
graves estao a hipoxemia, a atelectasia do pulmao nao
ventilado e a hiperinsuflacao do pulmao ventilado com pos-
sibilidade de pneumotérax;® rupturas traqueobrénquicas,
edema pulmonar unilateral e casos de alteracoes hemodina-
micas seguidos de dano cerebral e morte também ja foram
descritos."?

Embora a ausculta pulmonar seja o principal critério
clinico para o diagndstico de intubacdo endobrdnquica,
estudos vém sugerindo certa inacuracia do método.®® "
Deslocamentos do TOT sem alteracdes no padrao da ausculta
pulmonar foram observados em pacientes cuja extremidade
do tubo ultrapassava a carina em até 3,2 cm.’ Quando com-
parada a outro método diagnostico, a ausculta bilateral do
torax foi capaz de detectar apenas dois casos de intubacao
seletiva em pacientes submetidos a colecistectomia

Cirurgia videolaparoscépica
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Figura 4 Variacoes da distancia da extremidade do tubo orotraqueal (TOT) a carina nos pacientes submetidos a cirurgia aberta
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videolaparoscdpica dos oito casos confirmados por radio-
grafia do torax."" A baixa sensibilidade da ausculta pode
ser explicada pela transmissdo toracica dos sons pulmona-
res ao se tornarem mais bronquicos em qualidade durante
a ventilacdo mecanica - situacao que pode ser agravada na
presenca de alteragdes anatomicas do térax, como mamas
grandes, obesidade e térax em sino.>

Os sinais de intubacao seletiva incluem mudancas
no pico de pressao inspiratéria, dessaturacdo arterial e
variacbes das concentracdes de dioxido de carbono na
capnografia.®>®'? Essas alteracdes, no entanto, sdo conside-
radas inespecificas e suas primeiras manifestacdes podem
ser sutis e ndo causar alarme.>"® Apenas 11,5% dos casos
de intubacao seletiva apresentaram alteracoes capnografi-
cas, sem registro concomitante de mudancas na pressao de
pico inspiratoria. A incerteza da simetria da ausculta pul-
monar, a presuncao da possibilidade de algum artefato ou
de falha de instrumentos e o desejo de nao interromper a
cirurgia, bem como a dificuldade de acesso a regiao toracica
no transoperatorio, contribuem para o diagnostico tardio da
complicacao.?

No transoperatorio, a migracdo do TOT pode ocorrer
apds o seu correto posicionamento no inicio da anestesia
e resultar de alteracdes na inclinacdo da mesa cirrgica,
da insuflacao peritoneal, da flexao da cabeca e do pescoco
do paciente ou de seu reposicionamento em geral. Cirurgias
neurologicas, ginecoldgicas e videolaparoscopicas apresen-
tam os maiores indices de intubacdo endobrénquica, com
um terco dos casos associado a cirurgias que envolvem o
segmento da cabeca e do pescoco.’

A alta incidéncia de intubacdo seletiva em neuroci-
rurgias esta relacionada principalmente a posicdo prona
e/ou a movimentacdo da cabeca e do pescoco do paci-
ente pelo cirurgiao no transoperatorio. Por sua vez, cirurgias
videolaparoscopicas ginecoldgicas apresentam significativa
associacdo com intubacdo endobronquica em consequéncia
da instalacao do pneumoperitonio em posicao de cefalode-
clive. Nessas cirurgias, foi reportada uma reducao média de
1,6 cm da distancia entre a extremidade do TOT e a carina
apos a instalacao do pneumoperiténio (de 2,1 4 0,8 cm para
0,54 + 1,4cm), com oito casos de intubacao seletiva em uma
amostra de 30 pacientes submetidas a cirurgia ginecoldgica
videolaparoscépica.' Similarmente, em estudo que exami-
nou radiografias de tdérax antes e ap6s insuflacao peritoneal
de 10mmHg, foram encontradas movimentacoes cefalicas
do TOT de 1,1 & 0,4cm como consequéncia do aumento da
pressao intra-abdominal."

Em nosso estudo, a instalacdo do pneumoperitonio
em pacientes obesos submetidos a gastroplastia video-
laparoscopica foi responsavel por uma movimentacao de
-0,42 4+ 0,5cm do TOT em relacdo a carina e chegou
ao extremo de reducdo de mais de 2cm. Além do risco
de intubacao seletiva, o pneumoperitonio acarreta outras
consequéncias importantes sobre a funcao pulmonar. A
migracdo cefalica do diafragma esta associada tanto a
diminuicdao da capacidade residual funcional quanto ao
aumento do volume de fechamento das pequenas vias
aéreas, o que leva a um distlrbio ventilacao/perfusao
e a um aumento do shunt intrapulmonar. Além disso,
mecanismos de ventilacao sao alterados em vista da
diminuicdo da complacéncia pulmonar, com consequente
aumento da resisténcia nas vias aéreas.'®'’ Pacientes

obesos durante a anestesia constituem um grupo de
risco, uma vez que ja apresentam reducdo da capaci-
dade residual funcional, com fechamento de vias aéreas
e distlrbio ventilacdo/perfusao sob ventilacao corrente
normal.”>'®1? Essa situacao se agrava ainda mais na vigéncia
de comorbidades associadas a baixas reservas pulmonares
ou cardiopatias.'®

Estudos relatam que a extremidade do TOT se aproxima
da carina ap6s a instalacao do pneumoperitonio com risco
significativo de causar intubacbes endobronquicas.® 42022
Nossos resultados estao de acordo com outros estudos ao
encontrar maior movimentacdo da extremidade do TOT
apos a insuflacdo do pneumoperiténio quando comparada
a pacientes submetidos a cirurgia aberta. Assim, parece
que o aumento da pressao intra-abdominal constitui um
risco importante para intubacdo endobrdnquica acidental
também em pacientes obesos submetidos a gastroplastia
videolaparoscépica.

Em nosso estudo, o uso de afastadores ortostaticos
em gastroplastia aberta nao foi associado a mudancas
significativas na distancia entre a extremidade do TOT
e a carina. Contudo, nossos resultados devem ser ava-
liados com cautela, pois a cirurgia videolaparoscopica
tem sido associada a diversos beneficios no periodo pos-
-operatorio, tais como menor necessidade de analgésicos,
melhor funcdo pulmonar, melhores resultados estéticos,”
menor taxa de complicacdes perioperatorias,’* menor taxa
de complicacbes de parede abdominal e menor tempo de
internacado hospitalar.?> Efeitos adversos advindos do uso
de afastadores ortostaticos sdo lesdo de nervo periférico,?
lesao do cdlon,?’ lesdo do figado?® e dor crénica.?’

Em resumo, em pacientes obesos submetidos a gastro-
plastia, a insuflacao do pneumoperitonio em procedimentos
videolaparoscopicos proporciona maior reducao da distancia
entre a extremidade do TOT e a carina quando comparada
com a colocacdo dos afastadores ortostaticos em gastro-
plastias abertas. Os resultados apontam para a necessidade
de atencao especial a ausculta pulmonar e aos sinais de
monitoracao da ventilacao, assim como reavaliacao do posi-
cionamento do TOT apds a insuflacao peritoneal.
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