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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Levobupivacaina; Justificativa e objetivo: comparar a eficacia de levobupivacaina na inducao de raquianestesia
Raquianestesia continua (RAC) versus dose Unica (Radu) em pacientes programados para resseccao transuretral
continua; de prostata (RTUP).

Raquianestesia; Métodos: foram incluidos no estudo 50 pacientes, > 60 anos, ASA I-1l ou Ill. Levobupivacaina
Resseccao a 0,5% (12,5mg) foi administrada por via intratecal no grupo Radu. No grupo RAC, levobupi-
transuretral vacaina a 0,25% (2 mL) foi inicialmente administrada através de cateter espinhal. Para o nivel
de prostata de bloqueio sensorial atingir o dermatomo T10, 1 mL adicional de levobupivacaina a 0,25% foi

administrado através do cateter a cada 10 minutos. Os parametros hemodinamicos e as carac-
teristicas do bloqueio foram registrados. Amostras de sangue dos pacientes foram coletadas nos
periodos pré- e pos-operatorios para determinar os niveis plasmaticos de cortisona e adrenalina.
Resultados: a RAC proporcionou melhor estabilidade hemodinamica em comparacao com a
Radu, particularmente aos 90 minutos apds a administracao intratecal. O aumento do nivel
de bloqueio sensorial foi rapido e o tempo para atingir a anestesia cirtrgica foi menor no grupo
Radu. O desenvolvimento do bloqueio motor foi mais rapido no grupo Radu. No grupo RAC, um
nivel semelhante de anestesia foi obtido com o uso de uma dose mais baixa de levobupivacaina,
que foi relacionada a recuperacao mais rapida. Embora ambas as técnicas tenham sido eficazes
na prevencao da resposta ao estresse cirlrgico, os niveis de cortisona no pos-operatério foram
mais suprimidos no grupo Radu.

Conclusdo: a técnica RAC com levobupivacaina a 0,25% pode ser usada como um método de

anestesia regional em pacientes idosos programados para RTUP.
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Introducao

Anestesia é aplicada em 10-20% das intervencdes uroldgi-
cas. Os métodos anestésicos escolhidos dentro de principios
gerais sao tdpicos, regionais e gerais."”? A maioria dos
pacientes com obstrucao da bexiga causada por hiperpla-
sia benigna da prostata é tratada com sucesso por meio
de RTUP.? Ela é frequentemente feita em pacientes mais
velhos com insuficiéncia renal, problemas cardiovasculares e
respiratorios. As pesquisas descobriram muitos efeitos cola-
terais associados a RTUP, incluindo hemorragia, sindrome de
resseccao transuretral (RTU), perfuracao da bexiga, hipo-
termia, ocorréncia de coagulacao intravascular disseminada
nos periodos intraoperatorio e pos-operatorio imediato, com
relato de altas taxas de morbidade. Para minimizar as
alteracoes hemodinamicas nesses pacientes é importante
fornecer uma anestesia estavel. A anestesia geral pode difi-
cultar a identificacao de complicagées, tais como a sindrome
de RTU e a perfuracao da bexiga. Portanto, a anestesia regi-
onal é o método preferido em casos adequados de RTUP.*~7

A Radu é amplamente usada nessas intervencdes, embora
tenha a desvantagem de nao proporcionar a duracao neces-
saria em cirurgias mais prolongadas do que o esperado.
Com a RAC, a dose de anestésico local pode ser repetida,
0 que torna possivel usar esse método em cirurgias de longa
duracdo.® "2 Outra vantagem da RAC é que ela possibilita a
titulacdo da dose do anestésico local, permite, assim, um
melhor controle dos niveis dos bloqueios sensorial e motor,
sem apresentar risco de toxicidade do anestésico local, e
proporciona periodos de recuperacao mais curtos. Compa-
rada com a Radu, sua vantagem mais importante é a de
oferecer estabilidade hemodinamica perfeita. Além disso,
o cateter espinal pode ser inserido na sala de preparacdo de
anestesia regional antes da operacao, o que evita a perda
de tempo entre cirurgias.'%'314

A levobupivacaina, um isémero S da bupivacaina comu-
mente usado em raquianestesia (RA), tem menos efeitos
colaterais sobre o sistema cardiovascular (SCV) e sistema
nervoso central (SNC) do que a bupivacaina, com tempos
eficazes de laténcia e duracdo semelhantes.” ">~ Embora
o uso de levobupivacaina em varias técnicas anestésicas
regionais tenha sido relatado anteriormente, a descricao
de seu uso na RAC é limitada. A nossa hipdtese foi que
a levobupivacaina proporcionaria uma melhor estabilidade
hemodinamica quando usada em RAC em comparagao com
Radu. Para testar essa hipotese, os pacientes agendados
para cirurgia de RTUP receberam Radu ou RAC com levobu-
pivacaina e a hemodinamica, os niveis de bloqueio sensorial
e motor, a qualidade da anestesia e as complicaces foram
comparadas.

Materiais e métodos

Depois da aprovacdo do Comité de Etica do Hospital
da Faculdade de Medicina da Universidade Bulent Ece-
vit (06/12/2007, Decisao n°. 2007/09/17), esta pesquisa
foi feita no Departamento de Anestesiologia e Reanimacao
entre dezembro de 2007 e junho de 2008. Apds assinarem
o termo de consentimento informado, foram incluidos no
estudo 50 pacientes com idade acima de 60 anos, progra-
mados para cirurgias eletivas de RTUP, em grupos de risco

ASA I-11l. Os pacientes foram randomizados por meio de uma
tabela de nimeros aleatérios e designados para os grupos
raquianestesia continua (RAC, n = 25) ou raquianestesia com
dose Unica (Radu, n = 25).

Os critérios de exclusdao foram recusa a ser incluido no
estudo, alergias aos medicamentos da pesquisa, insuficién-
cia cardiaca grave (doenca arterial coronariana instavel,
bloqueio cardiaco de segundo e terceiro graus, insuficién-
cia cardiaca congestiva, taquiarritmia ventricular) e doenca
cardiaca valvular (estenose aortica grave), alteracdes
da coagulacdo, administracao de heparina de baixo peso
molecular nas Gltimas 12 horas, ingestdo de medicamentos
anti-inflamatorios ndo esteroides dentro de 24 horas, histo-
ria de consumo de alcool ou drogas, presenca de distirbios
neuroldgicos ou doenca psiquiatrica.

Todos os pacientes foram medicados com 0,03 mg/kg de
midozolam (Dormicum®) por via intramuscular 30 minutos
antes de dar entrada no centro cirurgico. Os pacientes foram
levados a unidade de preparo pré-operatério e monitora-
dos (pressao arterial nao invasiva, frequéncia cardiaca e
saturacao periférica de oxigénio, enquanto respiravam ar
ambiente) e os resultados foram registrados como valores
de controle. Os pacientes receberam 4 L/min de oxigénio
via mascara, uma canula de calibre 20 foi introduzida para
acesso venoso e 10 mL/kg de solucao salina a 0,09% foram
infundidos dentro de 30 minutos; em seguida, a taxa foi esta-
belecida em 5mLkg/h. Amostras de sangue foram colhidas
de cada paciente ao abrir a veia, centrifugadas para separar
o plasma do soro e armazenadas em freezer a 20°C.

Todos os pacientes foram submetidos a puncao lombar
sob condicdes assépticas, em posicdao sentada, entre L3-4
ou L 2-3, de acordo com a preferéncia do anestesiologista.
O nivel da puncao lombar foi registrado. A anestesia foi
infiltrada por via subcutanea com 2mL de lidocaina a 2%
(Aritmal®, ampola de 5 mL) e agulha de calibre 22. No grupo
RAC, a anaestesia foi iniciada com 2 mL de levobupivacaina
a 0,25%, apos a introducdo de 2-3cm do cateter espinhal
de calibre 22 (Spinocath®) no intervalo intratecal. Apds
10 minutos, caso o nivel de bloqueio sensorial nao tivesse
atingido T10, uma dose extra de 1 mL de levobupivacaina a
0,25% era administrada via cateter e repetida a intervalos de
10 minutos até atingir T10. A dose total de levobupivacaina
foi registrada.

Raquianestesia foi induzida nos pacientes do grupo Radu
com 12,5mg (2,5mL) de levobupivacaina a 0,5% injetados
no intervalo intratecal com uma agulha Quinke de calibre
22.

Apds a injecdo, pressdo arterial, frequéncia cardiaca,
Sp0,, teste da picada de agulha para verificar o nivel de
bloqueio sensorial e escala modificada de Bromage (EMB)
foram usados para avaliar o grau de bloqueio motor a cada
2,5 minutos até o minuto 15 e a cada cinco minutos entre os
minutos 15 e 45 (EMB: = 0, sem paralisia, o paciente pode
flexionar totalmente o pé e joelho; = 1, s6 pode mover o
pé e o joelho, ndo consegue levantar a perna reta; = 2, nao
pode dobrar o joelho, s6 pode mover o pé; = 3, paralisia
completa). Apds 45 minutos, os pacientes foram levados a
sala de cirurgia.

Em ambos os grupos, o tempo de injecao até o nivel de
bloqueio sensorial atingir o dermatomo T10 foi registrado
como a duracao do anestésico cirrgico. Foi previsto que os
pacientes que atingissem o dermatomo T10 e acima do nivel
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de bloqueio sensorial dessem permissao para a operacao.
0 tempo apods a raquianestesia até atingir EMB = 1 foi regis-
trado como o tempo de inicio do bloqueio motor. O tempo
a partir da injecdo até o pico do efeito anestésico (nivel de
bloqueio sensorial atingir o dermatomo maximo) foi regis-
trado como o tempo de pico do dermatomo. O tempo desde
o0 inicio até o fim do procedimento cirlrgico foi registrado
como a duracao da cirurgia.

O nivel de bloqueio sensorial foi verificado com o uso
do teste da picada de agulha. Presumiu-se que o nivel de
bloqueio sensorial atingira o dermatomo quando o paciente
nao sentia mais a picada de agulha.

Quando a pressédo arterial média (PAM) reduziu 20% do
nivel basal, hipotensao foi diagnosticada e 5 mg de efedrina
HCL (Osel) foram administrados. Frequéncia cardiaca abaixo
de 50 batimentos por minuto foi aceita como bradicardia
e administrou-se 0,5mg de atropina (atropina 1 mL amp,
Drogsan). O total de liquidos administrado ao paciente, bem
como as doses de efedrina e atropina, foi registrado.

Os pacientes levados ao centro cirdrgico foram monitora-
dos com um monitor de anestésico ADU (Datex-Ohmeda® S/5
Anesthetic Monitor) para eletrocardiograma de superficie de
5-derivacoes (ECG, DIl), SpO, e pressao arterial nao invasiva.

Apds o término da cirurgia, o cateter foi removido do
grupo RAC. Ambos os grupos receberam uma unidade de ACP
(Abbot Pain Management Provider) com administracao de
morfina (dose em bolus venoso de 2 mg, intervalo de tempo
de 30minutos) para analgesia pos-operatoria. O tempo a
partir da injecao intratecal até o primeiro uso da ACP foi
registrado como o primeiro tempo de duracdo do analgésico.

Apds a injecao intratecal, todos os pacientes foram
monitorados aos 50, 60, 70, 80, 90, 100, 110, 120, 150,
180 minutos e em quatro, seis, nove, 12, 15, 18 e 24 horas.
Foram registrados os valores de pressao arterial, frequén-
cia cardiaca, Sp0,, EVA, nivel de bloqueio sensorial, escore
EMB, solicitacdes da unidade de ACP (Dem), niUmero de vezes
que o medicamento foi administrado por ACP (Del) e total
administrado de morfina pela ACP.

A intensidade da dor foi avaliada com o uso da EMB (0 =
sem dor; 1 = dor leve; 2 = dor moderada; 3 = dor intensa;
4 = dor muito intensa; 5 = dor insuportavel). O tempo a partir
do dermatomo de pico de bloqueio sensorial até a regres-
sao de dois niveis foi registrado como a segunda duracéo da
reducao do dermatomo. O tempo desde a injecao espinhal
até o escore EMB = 0 foi registrado como duracéo 0 na escala
de Bromage. Oito horas apds a cirurgia, as amostras de san-
gue de todos os pacientes foram centrifugadas para separar
o soro do plasma e armazenadas em freezer a 20°C. Apos a
investigacao, os niveis plasmaticos de adrenalina e séricos
de cortisol das amostras de sangue pré- e pos-operatorias
foram medidos com o método Elisa.

Analise estatistica

O programa SPSS 11.5 foi usado para a analise estatistica
dos dados. Os dados foram analisados quanto a distribuicao
normal pelo teste de Kolmogorov-Smirnoff. O teste de
Mann-Whitney foi usado para comparar os seguintes dados
continuos dos dois grupos: duracao da cirurgia, altura,
peso, idade, pressao arterial, frequéncia cardiaca, nivel de
blogueio sensorial, nivel mais alto de bloqueio sensorial,

Tabela 1 Dados demograficos (média - DP)

Dados Grupo RAC Grupo Radu p
(n=25) (n=25)

Idade (anos) 71,04 4+6,62 70,68 +-5,68 0,838

Peso (kg) 79,6 11,39  80,24+11,06 0,841

Tempo cirdrgico 50,00+7,79 51,44+ 8,78 0,543

(min)
ASA (17117111 3/13/9 2/15/8 0,818

tempo do bloqueio sensorial até T10, tempo de regressao de
dois segmentos do bloqueio sensorial, EMB, EVA, tempo da
primeira dose de analgésico, consumo total do analgésico,
solicitacdes e niUmero de vezes em que o medicamento foi
administrado por ACP (valores Del/Dem), consumo total de
atropina e efedrina e niveis de cortisol e adrenalina. Para
analisar a repeticao desses dados intragrupos, o teste de
Wilcoxon foi usado. O teste do qui-quadrado foi usado para
analisar os resultados de frequéncia (%) da classificacao
do estado fisico ASA, nivel da puncdo lombar, nauseas,
vomito e efeitos colaterais. Estatistica descritiva foi usada
para determinar os dados de média e desvio-padrao (média
+ DP), modo e frequéncia (nimero e %). Graficos de variacao
da diferenca entre os grupos em relacao ao tempo foram
construidos. Um valor de p <0,05 foi considerado como sig-
nificante.

Resultados

0 estudo envolveu 50 pacientes em dois grupos; todos com-
pletaram o protocolo.

Dados demogréaficos

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre os
dois grupos em termos de idade, peso corporal, altura,
classificacao de risco ASA e duracao da cirurgia (tabela 1).

Alteracées hemodinamicas

A comparacao da pressao arterial dos grupos aos 90, 100,
120, 150, 180 minutos e em quatro, seis, nove, 12, 15, 18
e 24horas apos a injecao intratecal foi significativamente
mais alta no grupo RAC do que no grupo Radu (p< 0,05)
(fig. 1).

No grupo RAC, a pressao arterial aos 2,5, cinco, 7,5, 10,
12,5, 15, 20, 25 e 30 minutos apos a injecao intratecal foi
significativamente mais baixa do que os valores de controle
(p<0,05) (fig. 1).

Quando as alteracdes da pressao arterial foram examina-
das no grupo Radu, descobriu-se que estavam significativa-
mente mais baixas do que os valores de controle em todos
os tempos avaliados (p <0,05) (fig. 1).

Nao houve diferenca estatistica entre os dois grupos em
relacao a frequéncia cardiaca em qualquer tempo avaliado
(p>0,05) (fig. 2).

A frequéncia cardiaca intragrupos foi significativamente
menor do que os valores de controle em todos os tempos
avaliados apos a injecao intratecal (p <0,05) (fig. 2).
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¥ p < 0,05 (diferenca significativa em comparagéo com os valores de controle no grupo RAC)
I p <0,05 (diferenca significativa em comparacao com os valores de controle no grupo Radu)
Figura 1  Alteracées da pressdo arterial média (PAM). *p < 0,05 (entre os grupos RAC e Radu). fp <0,05 (diferenca significativa em

comparacao com os valores de controle no grupo RAC). ¥p <0,05 (diferenca significativa em comparacéo com os valores de controle

no grupo Radu).
Propriedades anestésicas

No grupo RAC, a puncao lombar foi feita em oito pacientes
no espaco L2-L3 e em 17 no espaco L3-L4. No grupo Radu,
a puncao lombar foi feita em seis pacientes no espaco L2-
L3 e em 19 pacientes no espaco L3-L4. Nao houve diferenca
estatisticamente significante em relacao ao nivel de puncao
lombar entre os dois grupos (p > 0,05).

Comparando-se os escores dos grupos na EMB, os valores
dos cinco aos 120 minutos foram significativamente mais ele-
vados no grupo Radu do que no grupo RAC (p <0,05) (fig. 3).

Na comparacao dos niveis de bloqueio sensorial dos gru-
pos aos 2,5, cinco, 7,5, 10, 12,5, 15, 20, 25, 30 e 35 minutos

apods a injecdo intratecal, os valores do grupo Radu foram
significativamente mais elevados do que os do grupo RAC
(p>0,05) (fig. 4).

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre
os grupos em relacao os escores de avaliacao verbal da dor
(p>0,05). Os valores médios de pico do dermatomo foram
T8 para o grupo RAC e T7 para o grupo Radu. Nao houve
diferenca significante entre os grupos em relacao aos valores
de pico do dermatomo (p > 0,05).

Na comparacdo dos tempos de duracao dos picos de
blogueio e do anestésico cirlrgico e de inicio do bloqueio
motor dos grupos, a média do grupo Radu foi significativa-
mente menor do que a do grupo RAC; enquanto o tempo de

| —&— Grupo RAC —O— Grupo Radu |

HR (lat /min)

0. min
2,5. min
5. min
7,5 min
10. min
35 min
40 min
45 min

Control
12,5 min

4h
6h
9h
12h
15h
18h
24 h

50 min
80 min
100 min
110 min
120 min
150 min
180 min

Tiempo

¥ p < 0,05 (diferenca significativa em comparagéo com os valores de controle no grupo RAC)

1 p <0,05 (diferenca significativa em comparacéo com os valores de controle no grupo Radu)

Figura 2 Alteraces da frequéncia cardiaca (FC). fp <0,05 (diferenca significativa em comparacdo com os valores de controle no
grupo RAC). {p<0,05 (diferenca significativa em comparacdo com os valores de controle no grupo Radu).
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Figura 3  Alterac6es na EMB entre os grupos. *p <0,05 (entre os grupos RAC e Radu).
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Figura 4 Alteracdes no nivel sensorial dos grupos. *p <0,05 (entre os grupos RAC e Radu).

regressao de dois segmentos foi significativamente maior
no grupo Radu do que no grupo RAC (p<0,05) (tabela 2).
Nao houve diferenca significativa entre os dois grupos em
relacao ao escore EMB = 0 e os tempos para o primeiro uso
de analgesia (p>0,05) (tabela 2).

O grupo Radu usou uma dose significativamente maior de
levobupivacaina do que o grupo RAC (p <0,05). Nao houve
diferenca estatisticamente significante entre os grupos em

Tabela 2 Tempo de bloqueio (min) (média & DP)

relacao ao consumo médio de morfina, efedrina, atropina e
liquidos (p > 0,05) (tabela 3).

N&o houve diferenca no nimero de doses administradas
pelos dois grupos com o uso das maquinas de ACP (p > 0,05).
Na comparacao do nimero de solicitagcdes por maquinas de
ACP em nove, 18 e 24 horas, o nimero de solicitacdes do
grupo RAC foi significativamente maior do que o do grupo
Radu (p<0,05) (fig. 5).

Tempo de bloqueio Grupo RAC (n=25) Grupo Radu (n=25) p
Tempo para atingir o dermatomo de pico 31,64 + 11,94 25,10 + 5.89 0,019
Tempo de regressao de dois segmentos 79,28 & 18,66 90,08 & 14,66 0,030
Tempo cirdrgico 18,56 + 6,31 13,08 + 4,34 0,010
Tempo de inicio do bloqueio motor 13,04 + 7,10 6,04 + 2,30 0,000
Tempo para atingir EMB = 0 170,28 + 51,32 186,04 + 35,13 0,211
268,88 + 94,52 253,60 + 92,46 0,566

Primeiro uso de analgesia
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Tabela 3 Total de medicamentos e liquidos administrados (média 4 DP)

Total Grupo RAC (n=25) Grupo Radu (n=25) p
Levobupivacaina 8,70 &+ 1,63 12,50 + 0,00 0,000
Morfina 8,00 + 3,78 6,96 + 2,83 0,278
Efedrina 0,20 + 1,00 1,20 + 3,31 0,160
Atropina 0,02 + 0,1 0,04 + 0,13 0,561
Liquidos 1290,20 + 180,01 1337,60 + 148,86 0,315
* p<0,05 (entre os grupos RAC e Radu).

Tabela 4 Niveis de adrenalina e cortisol nos periodos pré- e pos-operatorio (média 4 DP)

Grupo RAC (n=22) Grupo Radu (n=22) p
Adrenalina/pré- 249,90 + 62,63 265,40 + 70,90 0,446
Adrenalina/pos- 190,04 + 52,63° 180,76 + 54,77+ 0,570
Cortisol/preé- 168,95 + 85,51 134,22 + 51,07 0,111
Cortisol/pds- 127,51 + 57,10? 89,37 + 32,98 ° 0,010

* p<0,05 (entre os grupos RAC e Radu).

a8 p<0,05 (diferenca significativa em comparacao com os valores de controle do Grupo RAC).
b p<0,05 (diferenca significativa em comparacao com os valores de controle do Grupo Radu).

Nao houve diferenca significante entre os grupos em
relacdo aos niveis plasmaticos de adrenalina (p>0,05)
(tabela 4).

Intragrupos, os niveis plasmaticos de adrenalina no pos-
-operatorio foram significativamente menores do que os
niveis pré-operatorios de controle (p <0,05) (tabela 4).

Na comparacdo dos niveis séricos de cortisol entre os
grupos no pos-operatorio, os do grupo Radu foram signi-
ficativamente menores do que os do grupo RAC (p<0,05)
(tabela 4).

Em ambos os grupos, os niveis séricos de cortisol no
pos-operatorio foram significativamente menores do que os
niveis pré-operatorios de controle (p <0,05) (tabela 4).

Na comparacdo dos efeitos secundarios em ambos os
grupos, enquanto nao houve diferenca entre os grupos em
relacdo a nausea, vomito, depressao respiratoria, dor de
cabeca e erupcéo cutanea, a dor lombar no grupo RAC foi sig-
nificativamente mais intensa do que no grupo Radu (p <0,05)
(tabela 5).

Discussao

Este estudo comparou a RAC e a Radu com levobupivacaina
em pacientes geriatricos submetidos a intervencgdes urolo-
gicas transuretrais. Descobrimos que a RAC proporcionou
melhor estabilidade hemodinamica, periodos mais curtos de
recuperacao e igual qualidade anestésica.

Em pacientes mais velhos, o aumento de problemas de
salide, combinado com mecanismos compensatorios fisiolo-
gicos reprimidos, significa que a instabilidade hemodinamica
associada a raquianestesia pode ser mais grave e durar
mais tempo. A rapida propagacdo do bloqueio simpatico
em raquianestesia pode causar um aumento de morbidade,
especialmente em pacientes idosos com mecanismos de
adaptacéo cardiovascular reduzidos.'® Um dos fatores mais
importantes a serem considerados em pacientes idosos e
com doencas associadas € a estabilidade hemodinamica.
Em um estudo prospectivo de parada cardiaca associada a
anestesia, Biboulet et al." determinaram os fatores mais
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*p < 0,05 (entre os grupos RAC e Radu)

Figura 5

Média do nimero de solicitacdes da unidade de ACP. *p < 0,05 (entre os grupos RAC e Radu).
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Tabela 5 Efeitos colaterais (n,%)
Efeitos Grupo RAC Grupo Radu p
(n=25) (n=25)

Nausea 0 2 (8%) 0,153
Vomito 0 0 1,000
Depressao respiratoria 0 0 1,000
Dor de cabeca 0 1 (4%) 0,317
Dor lombar 9 (36%) 2 (8%) 0,018
Erupcao 0 0 1,000

* p<0,05 (entre os grupos RAC e Radu).

importantes de parada cardiaca em pacientes com mais de
84 anos e fator de risco ASA> Ill. Os autores descobriram
que doses anestésicas inadequadas, hipovolemia e hipdxia
por causa da dificuldade de manter as vias aéreas patentes
eram as razoes mais comuns de parada cardiaca. Nos paci-
entes idosos em particular ou naqueles com problemas no
sistema cardiovascular e respiratério, mesmo doses baixas
podem resultar em niveis mais elevados de anestesia; por-
tanto, técnicas como a RAC, que possibilitam a titulacao da
dose, devem ter preferéncia em relacdo a Radu.?”

Em um estudo que comparou RAC e Radu, Favarel et al.?!
administraram bupivacaina hiperbarica a 0,5% e mostraram
que a pressao baixou menos no grupo RAC em comparacao
com o grupo Radu. Os pesquisadores descobriram que o
grupo RAC apresentou menos alteracdes hemodinamicas
e que o inicio mais lento do bloqueio segmentar e o
lento desenvolvimento do bloqueio simpatico tornaram a
adaptacdo mais facil.?’ De Andres et al.?? administraram
bupivacaina isobarica a 0,5% em sua comparacao de RAC e
Radu e descobriram hipotensao por causa da dose repetida;
o grupo RAC nao precisou de medicamentos vasopressores,
enquanto a incidéncia de hipotensao arterial no grupo Radu
foi maior.

Klimscha et al.'® compararam bupivacaina isobarica a
0,5% em RAC, Radu e anestesia epidural. A pressao arterial
no grupo RAC nao diminuiu, na anestesia peridural continua
houve uma diminuicao de 15+3% e no grupo Radu houve
uma diminuicao de 19 + 2%. Em uma comparacao entre Radu
e RAC, Reisli et al.?* descobriram uma reducao significativa
da pressao arterial no grupo Radu em comparacao com o
grupo RAC. Labaille et al.?* administraram bupivacaina iso-
barica em dose baixa de 0,125% com a técnica de RAC para
fornecer anestesia eficaz com o minimo de alteracdes hemo-
dindmicas em pacientes idosos. Minville et al.?> compararam
Radu e RAC com doses baixas de bupivacaina em cirurgias
planejadas de quadril em pacientes com mais de 75 anos.
A ocorréncia de hipotensao no grupo RAC foi de 31% e de 68%
no grupo Radu; hipotensao grave foi de 8% no grupo RAC e
de 51% no grupo Radu. No grupo RAC, o consumo de efedrina
foi de 4,5+ 2mg, em comparacao com 11 +2mg no grupo
Radu. Os autores relataram que o grupo RAC permaneceu
hemodinamicamente mais estavel.

No entanto, Pitkanen et al.2® compararam as técnicas de
RAC e Radu em cirurgias programadas de quadril e joelho
em 40 pacientes e nao encontraram diferenca significativa
na estabilidade hemodinamica dos grupos.

Neste estudo, ambos 0s grupos apresentaram pressao
arterial mais baixa do que os valores de controle. No

grupo RAC, 4% dos pacientes desenvolveram hipotensao em
comparacao com 12% no grupo Radu; subsequentemente, a
dose de efedrina usada foi menor no grupo RAC. A pressao
arterial mais baixa no grupo Radu em comparacao com o
grupo RAC é semelhante aos resultados de estudos ante-
riores. Os resultados do uso de levobupivacaina em RAC
mostraram que esse farmaco proporciona mais estabilidade
hemodinamica do que bupivacaina em RAC, o que esta de
acordo com pesquisa publicada anteriormente.

Os pacientes sob raquianestesia apresentaram uma
reducdao da frequéncia cardiaca por causa do bloqueio
de fibra pré-ganglionar e da reducdo da pressdao do atrio
esquerdo.® Shenkman et al.?” administram doses baixas de
anestésico local com a RAC para proporcionar um bom con-
trole da hemodinamica e essa vantagem sobre a Radu a
torna adequada para o uso em pacientes mais velhos e de
alto risco. Os autores encontraram uma reducao maxima da
frequéncia cardiaca de 7,2% ao administrar bupivacaina a
0,1% para RAC em pacientes do grupo de risco ASA llI-IV. Os
pesquisadores descobriram que com a RAC podiam modificar
o nivel de bloqueio sensorial de forma controlada e redu-
zir o risco de instabilidade hemodindmica.?” Favarel et al.?’
nao encontraram diferenca significativa na frequéncia car-
diaca com a administracdo de bupivacaina hiperbarica em
RAC e Radu. Existe pesquisa semelhante que nao encon-
trou diferenca significativa na frequéncia cardiaca com o
uso de RAC em comparacdo com Radu.'®%>28 Este estudo
nao encontrou diferenca significativa na frequéncia cardiaca
entre os grupos RAC e Radu em qualquer intervalo de tempo,
semelhantemente a literatura.

Pesquisas que avaliaram RAC com o uso de levobupiva-
caina sao limitadas. A Unica pesquisa na literatura, feita por
Vendo et al.," relatou que a dose minima eficaz de anes-
tésico local foi de 11,7 mg, com levobupivacaina para RAC
em cirurgias de substituicdo do quadril. Nosso estudo des-
cobriu que uma dose média de 8,7 mg de levobupivacaina
fornece anestesia suficiente. Nossa opiniao é que a diferenca
pode ser por causa da demografia, da posicao, do nivel de
bloqueio pretendido e de outros fatores similares.

Neste estudo, o tempo para o nivel de bloqueio senso-
rial atingir o dermatomo T10 foi significativamente maior no
grupo RAC do que no grupo Radu. Em estudos prévios,?' 222
esse tempo é semelhante aos tempos para atingir os niveis
de bloqueio sensoriais que permitem a cirurgia. Embora nao
tenha havido diferenca significativa em relacdo ao derma-
tomo de pico, o tempo para o grupo RAC atingir o dermatomo
de pico foi significativamente mais longo. Esse resultado
confirma estudos anteriores. 828

Na avaliacao dos resultados da escala de Bromage, o nivel
de bloqueio motor foi significativamente mais baixo no grupo
RAC em comparacao com o grupo Radu. Embora o bloqueio
motor seja uma caracteristica desejavel em cirurgias como
as ortopédicas, esse bloqueio atrasa a avaliacao neurolo-
gica no pos-operatério e obstrui a mobilizacdo. Portanto,
a reversao precoce do bloqueio motor é uma propriedade
desejavel. O menor grau de reversao precoce do blogueio
motor no grupo RAC poderia ser visto como uma vantagem.

Os pacientes do grupo Radu precisaram de uma média de
12,5mg de levobupivacaina em comparacao com 8,7 mg no
grupo RAC. Embora o grupo RAC tenha usado menos anes-
tésico local, um nivel anestésico suficiente, similar ao do
grupo Radu, foi obtido.
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Nao houve diferenca significativa entre os grupos em
relacao aos niveis de dor avaliados com o uso de VRS. Embora
nao tenha havido diferencas no uso de morfina e no nimero
de vezes em que o medicamento foi administrado por
meio da unidade de ACP nos dois grupos, o nimero de
solicitacoes de ACP foi significativamente maior no grupo
RAC em nove, 18 e 24horas apds a cirurgia. Acreditamos
que isso pode ser por causa do fato de o grupo RAC apresen-
tar mais queixas de dor nas costas, em comparacao com o
grupo Radu. Também pode ser por causa da dose do anesté-
sico local e do nivel de bloqueio do nervo, que foram mais
baixos no grupo RAC.

Sabe-se que, em diferentes niveis de estresse, a anestesia
epidural e espinal suprime melhor a resposta neuroendo-
crina ao estresse do que a anestesia geral. Um nivel alto
de bloqueio espinhal é necessario para suprimir a res-
posta andrenérgica.* Seitz et al.*' relataram que o cortisol
aumentou durante a cirurgia em operacdes de membros
inferiores sob anestesia geral. O grupo anestesia epidural
apresentou niveis mais baixos comparados com os valores
pré-cirrgicos. Pfug et al.’? relataram niveis mais eleva-
dos de adrenalina no pos-operatorio em comparacdo com
os valores de controle. O nivel baixo da raquianestesia
impede esse aumento; o grupo com nivel mais alto de
anestesia apresentou valores mais baixos do que os de con-
trole. Enquanto Moller et al.>* ndo encontraram diferenca
nos niveis de cortisol no periodo pos-operatério tardio ao
comparar raqui e anestesia geral, nos periodos intraopera-
torio e pds-operatorio imediato os niveis de cortisol foram
mais baixos no grupo raquianestesia. Na comparacao dos
niveis plasmaticos de adrenalina e séricos de cortisol no
pos-operatorio, ambos os grupos deste estudo apresenta-
ram niveis mais baixos do que os valores de controle. Os
niveis séricos de cortisol no pos-operatdrio do grupo Radu
foram significativamente mais baixos. O nivel mais alto de
bloqueio do nervo no grupo Radu pode ser responsavel pela
maior supressao de impulsos neurais aferentes oriundos dos
nervos simpaticos esplancnicos.

Em conclusao, a RAC com uma concentracao de levo-
bupivacaina a 0,25% para fornecer anestesia regional em
cirurgias de resseccao transuretral da prostata em pacientes
mais idosos pode ser usada com seguranca.
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